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Presentacion

Las asignaturas de Antropologia, Sociologia y Etica y Bioética hacen parte de la
formacién integral de no pocas Facultades Salud. Al igual que las areas clinicas y
biomédicas, estas asignaturas requieren una bibliografia especializada,
cuidadosamente seleccionada para responder a sus objetivos académicos y fortalecer
la formacidn de sus futuros profesionales

Con este propdsito, CLIC presenta tres colecciones bibliograficas desarrolladas
especificamente para este propdsito.

El principal valor de esta propuesta radica en el proceso de seleccion de las obras que
buscan acompaiiar este proceso de formacién. No se buscé conformar una coleccién
general de libros de antropologia, sociologia o ética, sino seleccionar aquellas obras que
mejor apoyan la ensefianza de estas asignaturas en una Facultad de Ciencias Médicas y
de la Salud. Cada titulo fue escogido por su capacidad para enriquecer los contenidos
de los cursos y aportar elementos de analisis sobre los problemas humanos, sociales y
éticos que acompaifian el ejercicio de las profesiones de la salud.

Por ello, la coleccidn incorpora obras sobre antropologia médica, cultura y enfermedad,
salud mental, bioética, comunicacién con pacientes, salud publica, medicalizacion,
cuidado, sufrimiento, desigualdades sociales, filosoffa moral y otros temas
estrechamente relacionados con la formacion profesional de los profesionales de esta
Facultad.

Esta propuesta busca, por lo tanto, conformar una biblioteca de referencia para estas
asignaturas y complementar las bibliografias definidas por cada profesor dentro de su
programacion académica. Se recomienda que la Universidad seleccione cuatro obras —
0 un numero mayor, si asi lo considera— para cada uno de los cursos, de modo que todos
los estudiantes estén al mismo tiempo dialogando sobre los temas mas importantes de
cada materia.

El modelo académico de CLiC parte de una meta concreta: que cada estudiante lea
cuatro libros durante el afio académico, como minimo. Las obras seleccionadas por la
Universidad estaran disponibles para todos los estudiantes de la asignatura mediante
OverDrive y la aplicacion Libby, con acceso permanente, simultaneo y desde cualquier
computador, tableta o dispositivo mdvil durante un afo.

Muy importante: Estas colecciones de 46 obras se integran plenamente al modelo de
formacion de CLiC. Asi las cosas, cada estudiante realiza seis evaluaciones durante el
proceso: una prueba diagnostica inicial, cuatro evaluaciones de lectura critica —una por
cada libro definido por la Universidad— y una evaluacion final que permite medir el
progreso alcanzado. Todas las evaluaciones ofrecen retroalimentacién individual y
permiten hacer seguimiento a la evolucion de cada estudiante como lector. Por lo
demads, en estas mediciones se usa la metodologia de las Pruebas Saber Pro, de modo
que, al tiempo que los estudiantes avanzan en sus lecturas académicas, se preparan para
dichas pruebas nacionales.



Al mismo tiempo, los profesores disponen de resultados consolidados por grupos,
herramientas para analizar el desempefio de sus estudiantes y evidencias que apoyan
el desarrollo de las actividades académicas de cada materia. Por su parte, la Universidad
cuenta con indicadores institucionales y reportes que fortalecen el seguimiento de los
resultados de aprendizaje, la evaluacion de su politica de formacién humanistica y el
desarrollo de las competencias genéricas de lectura critica.

En resumen, esta propuesta permite que:

Los estudiantes reciban:

https://lecturaclic.com/wp-content/uploads/2026 /05 /Plataformas-3.-
.mp4

Acceso durante un afio a las obras seleccionadas por la Universidad a través de
OverDrive y la aplicacién Libby.

Seis evaluaciones de lectura critica (una diagnéstica, cuatro de proceso y una
final), con retroalimentacion individual.

Evidencias de su progreso como lectores y del desarrollo de sus competencias
interpretativas, analiticas y criticas.

El libro guia (Lectura critica y argumentacién) para acompafiar su proceso de
formacion.

Los profesores cuenten con:

https://lecturaclic.com/wp-content/uploads/2026/07 /video-rol-
profesor-y-admin-1-1.mp4

Colecciones bibliograficas especializadas, construidas especificamente para
apoyar los objetivos de sus asignaturas.

Acceso a resultados individuales y consolidados por grupos, que facilitan el
seguimiento del aprendizaje.

Un recurso académico que complementa las bibliografias de sus cursos y
fortalece las actividades de ensefianza.

La Universidad obtenga:

https://lecturaclic.com/wp-content/uploads/2026/07 /video-rol-
profesor-y-admin-1-1.mp4

Una biblioteca digital especializada para las asignaturas de Antropologia,
Sociologia y Etica y Bioética.

Acceso simultdneo para todos los estudiantes matriculados en los cursos
definidos.
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Indicadores institucionales e informes sobre el desarrollo de las competencias
de lectura critica.

Evidencias para el seguimiento de los resultados de aprendizaje y el
fortalecimiento de la formacién integral de sus estudiantes.

Una estrategia académica que integra bibliografia especializada, lectura guiada,
evaluacion continua y preparacion para las competencias genéricas evaluadas
en las Pruebas Saber Pro.

ANEXOS DE ALGUNOS ENLACES IMPORTANTES DENTRO DE CLiC

Para ir a la pagina principal de CLiC:

https://lecturaclic.com

Para ir a las colecciones generales de libros de CLiC:

https://lecturaclic.com/recursos/

Para ir al libro de Lectura Critica y Argumentacion:

https://lecturaclic.com/regalo

https:

Para ir a algunas prueba de ejemplo de Lectura critica

lecturaclic.com/desafiate

Para ir a un calendario de un aio en CLiC:

https://lecturaclic.com/cronograma-didactico

Para ir a los videos que explican:

Video 1. ;Qué es CLiC?

Video 2: La plataforma de CLiC.

Video 3. El libro guia.

https://lecturaclic.com/que-es-clic/
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Antropologia de la enfermedad

Francois Laplantine
Gedisa Editorial, 2001

Frangois Laplantine

ANTROPOLOGIA
DE LA ENFERMEDAD

Estudios de antropologfa
~ o
de la enfermedad, el sufrimiento,

Esta obra fundamental de la antropologia médica ofrece una comprensién profunda y
multidimensional de la enfermedad como fenémeno humano. Laplantine demuestra
que enfermar no es tnicamente un hecho biolégico, sino una experiencia atravesada
por significados culturales, contextos sociales, historias personales y formas diversas
de entender el cuerpo, el sufrimiento y el cuidado.

El autor analiza cémo las sociedades interpretan y enfrentan la enfermedad, cémo
construyen sus saberes y practicas terapéuticas, y cémo cada persona otorga sentido
a su propio padecimiento. A través de un enfoque rigurosamente antropoldgico y de
numerosos ejemplos etnograficos, la obra invita a reconocer la diversidad de
concepciones sobre la salud y la enfermedad en el mundo contemporaneo.

( N
Autor: Francois Laplantine Palabras clave: Ideal para:
Editorial: Gedisa Editorial enfermedad, cuerpo, Estudiantes interesados
Afio: 2001 dolcr,Acu{tura, sufrimiento, en comprender la
terapéutica, cuidado, enfermedad desde una
Tema: Antropologia médica significado, experiencia perspectiva integral que
Formato: Ensayo humana. combine cultura, sociedad

y experiencia humana.

Antropologia de la enfermedad
Francois Laplantine

Esta obra fundamental de la antropologia médica ofrece una comprensién profunda y multidimensional
de la enfermedad como fen6meno humano. Laplantine demuestra que enfermar no es Uinicamente un
hecho biolégico, sino una experiencia atravesada por significados culturales, contextos sociales, historias
personales y formas diversas de entender el cuerpo, el sufrimiento y el cuidado.

El autor analiza cémo las sociedades interpretan y enfrentan la enfermedad, cémo construyen sus
saberes y practicas terapéuticas, y como cada persona otorga sentido a su propio padecimiento. A través
de un enfoque rigurosamente antropolégico y de numerosos ejemplos etnograficos, la obra invita a
reconocer la diversidad de concepciones sobre la salud y la enfermedad en el mundo contemporaneo.

Autor: Francois Laplantine
Editorial: Gedisa Editorial
Afio: 2001

Tema: Antropologia médica.
Formato: Ensayo.

Palabras clave: enfermedad, cuerpo, dolor, cultura, sufrimiento, terapéutica, cuidado, significado,
experiencia humana.

Ideal para: estudiantes interesados en comprender la enfermedad desde una perspectiva integral que
combine cultura, sociedad y experiencia humana.

Area tematica: Antropologia médica, salud, enfermedad, cultura y practicas de cuidado.



Sapiens
Josep Corbella, Eudald Carbonell, Salvador Moya y Robert Sala

Ediciones Peninsula, 2009

El libro ofrece una narracién clara y fascinante sobre la evolucién humana, desde los
primeros hominidos hasta la aparicion de la inteligencia moderna. Los autores combinan

Josep Corbella,
Eudald Carbonell, Salvador Moya y Robert Sala

SAPIENS  “m=™™

El largo camino de los hominidos Con un enfoque riguroso y divulgativo, los autores muestran cémo el ser humano
a la inteligencia

los dltimos hallazgos cientificos en paleontologia, arqueologia y genética para explicar

ha desarrollado su cerebro, su cultura, su capacidad simbdlica y su vida en sociedad,

convirtiéndose en la especie que transforma el mundo.

Autor; losep.C0rueka; Palabras clave: Ideal para: Area temitica:
Eudald Carbonell, .
Salvador Moya y evolucién humana, estudiantes y lectores Antropologia biolégica,
Robert Sala hominidos, inteligencia, interesados en la paleontologia humana,
§d|t'onall: Ediciones paleontologia, evolucién humana, evolucién, arqueologia,
eninsula >
Aho: 2009 arqueologia, cerebro, la antropologia, la neurociencia, ciencia
% cultura, sociedad, ienci ? i
Tema: Evolucién humana, # ) ciencia y los origenes y sociedad.
origenes del ser humano, | 2daptacion, especie de la inteligencia y la
inteligencia. humana. cultura humana.
Formato: Ensayo
cientifico.

Sapiens. El largo camino de los hominidos hacia la inteligencia
Eudald Carbonell, Salvador Moya, Robert Sala y Josep Corbella

Ellibro ofrece una narracién claray fascinante sobre la evolucién humana, desde los primeros hominidos
hasta la aparicién de la inteligencia moderna. Los autores combinan los tltimos hallazgos cientificos en
paleoantropologia, arqueologia y biologia evolutiva para explicar el largo proceso que condujo al
surgimiento de Homo sapiens.

Con un enfoque riguroso y divulgativo, la obra muestra cémo el ser humano desarrollé su cerebro, su
cultura, su capacidad simbélica y su vida en sociedad, ofreciendo una visién integral de nuestros origenes
y de los factores que hicieron posible la aparicién de la inteligencia humana.

Autor: Eudald Carbonell, Salvador Moya, Robert Sala y Josep Corbella.
Editorial: Ediciones Peninsula.

Aiio: 20009.

Tema: Evoluciéon humana, paleoantropologia e inteligencia.

Formato: Ensayo cientifico-divulgativo.

Palabras clave: evoluciéon humana, hominidos, inteligencia, paleoantropologia, arqueologia, cerebro,
cultura, adaptacidn, evolucién biolégica, origen de la especie humana.

Ideal para: estudiantes interesados en comprender la evolucion humana desde una perspectiva
cientifica, integrando biologia, antropologia, arqueologia e historia de nuestra especie.

Area tematica: Antropologia biolégica, paleoantropologia, evolucién humana, arqueologia y ciencias de
la vida.



E} Antropologia filoséfica

JOSE RAMON Avii oy José Ramén Aylién

EUNSA, 2003
ANTROPOLOGIA

FILOSOFIC A La obra ofrece una introduccién clara y profunda a las grandes preguntas sobre el ser

NOTIAY NOWYY MSOf

] humano desde la filosofia. Ayllon aborda temas esenciales como la naturaleza humana,
LA PREGUNTA POR EL HOMBRE
la libertad, la conciencia, la relacion con los otros y el sentido de la vida, articulando

las principales corrientes del pensamiento antropoldgico a lo largo de la historia.

Con un estilo riguroso y accesible, el autor invita a pensar quiénes somos, de dénde

venimos y hacia donde vamos. Este libro es una guia fundamental para comprender
los fundamentos filosdficos de la condicion humana y su relevancia en el mundo

contemporaneo.

® e
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Autor: José Ramén Ayllon Palabras clave: Ideal para: Area tematica:
Editorial: EUNSA ser humano, persona, Estudiantes interesados Antropologia filosofica,
libertad, conciencia, en la filosofia del ser filosofia del ser humano
sentido, naturaleza humana, humano, la reflexién sobre y pensamiento

|

Afio: 2003

Tema: Antropologia filoséfica A 3 § 4 s £
relaciones, filosofia la existencia y la condicién contemporaneo.

Formato: Ensayo antropolégica. humana.

Antropologia filoséfica
José Ramén Ayllén

La obra ofrece una introduccion clara y profunda a las grandes preguntas sobre el ser humano desde la
filosofia. Ayllén aborda temas esenciales como la naturaleza humana, la libertad, la conciencia, la relacién
con los otros y el sentido de la vida, articulando las principales corrientes del pensamiento antropolégico
alolargo de la historia.

Con un estilo riguroso y accesible, el autor invita a pensar quiénes somos, de dénde venimos y hacia
donde vamos. Este libro es una guia fundamental para comprender los fundamentos filoséficos de la
condicién humana y su relevancia en el mundo contemporaneo.

Autor: José Ramoén Ayllon
Editorial: EUNSA

Ano: 2003

Tema: Antropologia filoséfica.
Formato: Ensayo.

Palabras clave: ser humano, persona, libertad, conciencia, sentido, naturaleza humana, relaciones,
filosofia antropolégica.

Ideal para: estudiantes interesados en la filosofia del ser humano, la reflexién sobre la existencia y la
condicién humana.



Qué es la antropologia

E MARC Auck 2
JE UGE Marc Augé y Jean-Paul Colleyn
: AN-PAUL COLLEYN
& = Paidds, 2004
: E ES
: QUE E
S:’ L A Este libro ofrece una introduccién accesible y estimulante a la antropologia como
£ G s 3 s i
g . ciencia y como mirada critica sobre el ser humano y sus sociedades. Los autores
0 ANTROPOLOGIA explican los conceptos fundamentales, los métodos de trabajo antropoldgico y la
2° edicion ampliad: : 5 " s .
g. B importancia de comprender la diversidad cultural en un mundo globalizado.
o]
)
i
: Una obra ideal para acercarse a la antropologia de manera clara, rigurosa y
5 reflexiva, mostrando cémo esta disciplina nos ayuda a comprender mejor nuestras
% formas de vida, creencias y relaciones.
Q
=
0
()
g PAIDOS Autor: Marc Augé Palabras clave: Ideal para: Area tematica:
§ y Jean:Paul Colleyn antropologia, cultura, Estudiantes que desean Antropologia general,
== Ef'm"al: Paidés diversidad, sociedades, comprender qué estudia teoria antropoldgica y

————— o Afio: 2004 método etnogrifico, la antropologia y cultura.

Tema: Introduccién a la 2 i < =

comprensién, alteridad. su importancia en
antropologia
el mundo actual.
Formato: Ensayo

Qué es la antropologia
Marc Augé y Jean-Paul Colleyn

Esta obra ofrece una introduccién accesible y estimulante a la antropologia como ciencia y como mirada
critica sobre el ser humano y sus sociedades. Los autores explican los conceptos fundamentales de la
disciplina, los métodos del trabajo antropoldgico y la importancia de comprender la diversidad cultural
en un mundo cada vez mas interconectado.

Con un lenguaje claro y un enfoque riguroso, el libro muestra cdmo la antropologia permite comprender
las formas de vida, las creencias, los valores y las relaciones sociales de diferentes culturas. Constituye
una excelente puerta de entrada para descubrir cémo esta disciplina ayuda a interpretar la complejidad
de la experiencia humana en el mundo contemporaneo.

Autor: Marc Augé y Jean-Paul Colleyn.
Editorial: Paidés.

Aio: 2004.

Tema: Introduccién a la antropologia.
Formato: Ensayo.

Palabras clave: antropologia, cultura, diversidad, sociedades, método etnografico, identidad, alteridad,
comprension intercultural.

Ideal para: estudiantes que desean iniciarse en la antropologia y comprender los conceptos
fundamentales, los métodos de investigacién y la relevancia de esta disciplina para interpretar la
diversidad humana.

Area tematica: Antropologia general, teoria antropoldgica, cultura y diversidad humana.



MAaRiA MARTINON—TORRES

HOMO
IMPERFECTUS

¢Por qué seguimos enfermando
a pesar de la evolucidn?

afh4
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B Homo imperfectus

¢Por qué seguimos enfermando a pesar de la evolucion?

Maria Martinén-Torres

Debate, 2010

La autora, paleoantropdloga de referencia, explica con claridad y rigor por qué nuestro

cuerpo sigue siendo vulnerable a tantas enfermedades a pesar de los avances de la

evolucién. A través de la historia de la humanidad, muestra cémo evolucionamos para

un entorno que ya no existe.

Una obra fascinante que conecta evolucién, biologia, cultura y salud, y que invita a

reflexionar sobre nuestro cuerpo y sus limites.

Autor: Maria Martinén-Torres
Editorial: Debate

Aiio: 2010

Tema: Evolucién humana

y salud

Formato: Ensayo

Palabras clave:
evolucién, enfermedad,
adaptacion, historia
humana, salud, biologia
evolutiva, vulnerabilidad.

2

Ideal para:

Estudiantes interesados
en la relacién entre
evolucién humana,
salud y enfermedad,
biologia y salud.

Area temética:
Antropologia biolégica,
evolucién humana

y salud publica.

divulgativo

Homo imperfectus. ; Por qué sequimos enfermando a pesar de la evolucion?
Maria Martin6n-Torres

La autora, una de las paleoantropo6logas mas reconocidas de la actualidad, explica con claridad y rigor
por qué el cuerpo humano continta siendo vulnerable a numerosas enfermedades a pesar de millones
de afios de evolucion. A partir de los hallazgos de la paleoantropologia, muestra cémo nuestra biologia es
el resultado de un proceso adaptativo que no siempre responde a las condiciones del mundo moderno.

Con un estilo cercano y profundamente cientifico, la obra conecta evolucién, biologia, medicina y cultura
para comprender por qué enfermamos, como evolucion6 nuestro organismo y cudles son los limites y
posibilidades de nuestra especie. Es una invitacién a mirar la salud y la enfermedad desde una
perspectiva evolutiva y profundamente humana.

Autor: Maria Martinén-Torres.
Editorial: Debate.

Aio: 2010.

Tema: Evolucién humana y salud.
Formato: Ensayo divulgativo.

Palabras clave: evoluciéon humana, enfermedad, adaptacién, vulnerabilidad, paleoantropologia, biologia
evolutiva, salud, cuerpo humano, historia evolutiva.

Ideal para: estudiantes interesados en comprender la relacién entre evolucién humana, salud y
enfermedad desde una perspectiva cientifica e interdisciplinaria.

Area tematica: Antropologia biolégica, evolucién humana, paleoantropologia y salud.



LIBRO 6 La era del diagnostico

Cémo la obsesion médica por etiquetar nos esta enfermando

Suzanne O’Sullivan

y la distraccién hasta la timidez y la rebeldia.
LA ERA DEL
D IAG N O S T I C O Con rigor y claridad, la autora advierte sobre los peligros de un sistema que privilegia

La psiquiatra Suzanne O’Sullivan cuestiona la creciente tendencia de la medicina a
convertir en enfermedades distintos aspectos de la vida humana, desde la tristeza

las etiquetas y los diagnésticos por encima de la comprensién integral de las personas,
y propone un enfoque mas humano y critico de la salud mental.

AUTORA:
Suzanne O’Sullivan

EDITORIAL:
Ariel

® O

ANO DE PUBLICACION:
2020

FORMATO:
Libro electrénico (ePub)

o
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PALABRAS CLAVE:

diagnéstico, etiquetas, medicalizacion,
salud mental, industria farmacéutica,
sufrimiento, bienestar,

enfoque biopsicosocial.

IDEAL PARA:

estudiantes y lectores interesados en

la psicologia, la psiquiatria, la salud
mental, la ética médica y la critica social
de la medicina contemporanea.

AREA TEMATICA:
Psicologia, psiquiatria, salud mental,
ética médica y critica social.

La era del diagnéstico. Cémo la obsesion médica por etiquetar nos estd enfermando

Suzanne O'Sullivan

La neurdloga Suzanne O'Sullivan examina criticamente la creciente tendencia de la medicina
contemporanea a convertir cada vez mas aspectos de la experiencia humana en diagnésticos clinicos. A
través de numerosos casos y de una solida reflexion médica, muestra cdmo la proliferacién de etiquetas
diagnoésticas puede modificar la manera en que las personas comprenden su salud, su identidad y su

bienestar.

Con un enfoque riguroso, accesible y profundamente humano, la autora invita a reflexionar sobre los
limites del diagnéstico, los riesgos de la medicalizacién de la vida cotidiana y la necesidad de recuperar
una mirada m4s integral sobre la persona, sin renunciar al valor de la ciencia médica. La obra propone un
equilibrio entre el conocimiento clinico y la comprensién de la complejidad de la experiencia humana.

Autor: Suzanne O'Sullivan.

Editorial: Ariel.

Aiio: 2020.

Tema: Salud mental, diagnéstico y medicalizacion de la vida.
Formato: Ensayo.

Palabras clave: diagndstico, etiquetas, medicalizacion, salud mental, enfermedad, identidad, bienestar,

psiquiatria, neurologia, experiencia humana.

Ideal para: estudiantes interesados en comprender criticamente el papel del diagnéstico en la medicina

contempordnea y sus implicaciones para la comprensién integral de la persona.

Area tematica: Medicina, neurologia, psiquiatria, salud mental, antropologia médica y ética del cuidado.




Todo lo que queda

Sue Black
Sue Black
TODO i
3 La autora, antropéloga forense y referente mundial, revela cémo los restos humanos
L O pueden contar historias esenciales sobre nuestras vidas. A partir de casos reales, explica

qué nos dice el esqueleto sobre nuestra identidad, nuestros habitos, nuestra salud y

Q l E las circunstancias que rodearon nuestra muerte.

D A Un libro fascinante que combina ciencia, rigor y humanidad, mostrando cémo la
antropologia forense nos ayuda a comprender tanto el pasado como la naturaleza
profunda de lo que significa ser humanos.

\ ~
S¢ Nnos ensena

4 naturaleza ( 3
/ f\ humana @
/ P PAIDOS Autor: Sue Black Palabras clave: Ideal para: Area tematica:
Editorial: Paidés antropologia forense, estudiantes y lectores Antropologia forense,
Afio: 2018 restos humanos, interesados en la biologia humana
Tema: Antropologia esqueleto, identidad, antropologia forense, e identidad.
forense, identidad y salud, habitos, la ciencia, la biologia
naturaleza humana. muerte, ciencia, humanay la
Formato: Ensayo historia personal. comprension de
divulgativo. nuestra naturaleza.
J

Todo lo que queda. Lo que la ciencia forense nos ensefia sobre la naturaleza humana
Sue Black

La autora, antropologa forense y referente mundial, revela como los restos humanos pueden contar
historias esenciales sobre nuestras vidas. A partir de casos reales, explica qué nos dice el esqueleto sobre
nuestra identidad, nuestros habitos, nuestra salud y las circunstancias que rodearon nuestra muerte.

Un libro fascinante que combina ciencia, rigor y humanidad, mostrando c6mo la antropologia forense nos
ayuda a comprender tanto el pasado como la naturaleza profunda de lo que significa ser humanos.

Autor: Sue Black.

Editorial: Paidos.

Afio: 2018.

Tema: Antropologia forense, identidad y naturaleza humana.
Formato: Ensayo divulgativo.

Palabras clave: antropologia forense, restos humanos, esqueleto, identidad, salud, hdbitos, muerte,
ciencia, historia personal.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la antropologia forense, la ciencia, la biologia humana
y la comprensién de nuestra naturaleza.

Area tematica: Antropologia forense, biologia humana e identidad.



Leén Tolstoi

La muerte de
Ivan Ilich

Basilisco

Ledn Tolstoi

Basilisco, s.f.

La muerte de Ivan llich

En esta obra maestra de la literatura universal, Tolstoi narra la historia de un funcionario

respetado que, al enfrentarse a una enfermedad terminal, descubre la fragilidad de su vida

y la vaciedad de las apariencias sociales en las que ha construido su existencia.

A través de una prosa sobria y profunda, el autor ruso nos invita a reflexionar sobre el

sentido de la vida, la muerte y la autenticidad, en un relato conmovedor que sigue

conmoviendo a lectores de todas las épocas.

Autor: Ledn Tolstoi
Editorial: Basilisco
Afio: s.f.

Tema: Muerte, sentido
de la vida, autenticidad
y moralidad.

Formato: Novela corta.

Palabras clave:

muerte, enfermedad,
conciencia, sentido

de la vida, autenticidad,
hipocresia social,
reflexién, transformacién

personal.

2

Ideal para:
estudiantes y lectores
interesados en la
literatura cldsica,

la filosofia de la vida
y la reflexién sobre
la muerte y la moral.

Area tematica:
Literatura clésica,
filosofia moral,

existencialismo.

La muerte de Ivdn Ilich
Leén Tolstoi

En esta obra maestra de la literatura universal, Tolstoi narra la historia de un funcionario respetado que,
al enfrentarse a una enfermedad terminal, descubre la fragilidad de su vida y la vaciedad de las
apariencias sociales en las que ha construido su existencia.

A través de una prosa sobria y profunda, el autor ruso nos invita a reflexionar sobre el sentido de la vida,
la muerte y la autenticidad, en un relato conmovedor que sigue conmoviendo a lectores de todas las
épocas.

Autor: Leon Tolstoi.

Editorial: Basilisco.

Aiio: s. f.

Tema: Muerte, sentido de la vida, autenticidad y moralidad.
Formato: Novela corta.

Palabras clave: muerte, enfermedad, conciencia, sentido de la vida, autenticidad, hipocresia social,
reflexidn, transformacion personal.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la literatura clasica, la filosofia de la vida y la reflexion
sobre la muerte y la moral.

Area temaitica: Literatura cldsica, filosofia moral y existencialismo.



VIKTOR E. FRANKL a El hombre en busca de sentido
EL HOMBRE EN BUSQUEDA DE Viktor E. Frankl

S E N T’ D 0 —
El psiquiatra Viktor Frankl relata su experiencia como prisionero en los campos
h

de concentracién durante la Segunda Guerra Mundial y desarrolla, a partir de ella,

LR

n una poderosa reflexién sobre la voluntad de sentido como fuerza fundamental

del ser humano.

Una obra inspiradora que ensefia que, incluso en las circunstancias mas extremas,
siempre es posible encontrar un propdsito que dé sentido a la vida.

® o
Autor: Viktor E. Frankl [ Palabras clave: Ideal para: Area temética:
Editorial: Herder sentido de la vida, resiliencia, | estudiantes y lectores Psicologia, filosofia
Ano: 1946 logoterapia, sufrimiento, interesados en la de vida, desarrollo
Tema: Sentido de la vida, | libertad interior, esperanza, psicologia, el desarrollo humano, holocausto
resiliencia, logoterapia. campos de concentracion, personal, la resiliencia y memoria histérica.
Formato: Ensayo l‘ voluntad de sentido, y la bisqueda de
psicolégico. propdsito. propésito.

El hombre en busca de sentido
Viktor E. Frankl

El psiquiatra Viktor Frankl relata su experiencia como prisionero en los campos de concentracién durante
la Segunda Guerra Mundial y desarrolla, a partir de ella, una poderosa reflexiéon sobre la voluntad de
sentido como fuerza fundamental del ser humano.

Una obra inspiradora que ensefia que, incluso en las circunstancias mas extremas, siempre es posible
encontrar un propésito que dé sentido a la vida.

Autor: Viktor E. Frankl.

Editorial: Herder.

Aio: 1946.

Tema: Sentido de la vida, resiliencia y logoterapia.
Formato: Ensayo psicolégico.

Palabras clave: sentido de la vida, resiliencia, logoterapia, sufrimiento, libertad interior, esperanza,
campos de concentracidn, voluntad de sentido, propésito.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la psicologia, el desarrollo personal, la resiliencia y la
busqueda de propésito.

Area tematica: Psicologia, filosofia de la vida, desarrollo humano, Holocausto y memoria histérica.



m El mono inmaduro

Juan Delclés
360 Ediciones, 2016

Juan Delclés

El mono inmaduro

El desarrollo psicolégico humano

El autor, psicologo y antropdlogo, explica con claridad por qué el ser humano, a diferencia
de otros animales, nace biolégicamente inmaduro y necesita de un largo proceso de

aprendizaje y socializacion para desarrollarse.

Una obra fundamental para comprender los origenes de la mente humana y la importancia

de la cultura, la educacion y las relaciones en la construccién de nuestra identidad.

© 2

Autor: Juan Delclés Palabras clave: Ideal para: Area temética:
Editorial: 360 Ediciones desarrollo humano, estudiantes y lectores Psicologia, antropologia,
Afio: 2016 evolucién, inmadurez, interesados en la desarrollo humano,
e aprendizaije, socidlizacién, | psicologia, la psicologia evolutiva

Tema: Desarrollo psicolégico £

infancia, cultura, antropologia, y educacién.
humano, maduracién,

educacién, mente, el desarrollo humano,

aprendizaje y socializacién. p 2
psicologia evolutiva, la educaciényy la

Formato: Ensayo : '
Y antropologia. comprensién de la

cientifico. mente y la conducta

humanas.

El mono inmaduro. El desarrollo psicolégico humano
Juan Delclés

El autor, psicélogo y antropdlogo, explica con claridad por qué el ser humano, a diferencia de otros
animales, nace biol6gicamente inmaduro y necesita de un largo proceso de aprendizaje y socializacién
para desarrollarse.

Una obra fundamental para comprender los origenes de la mente humana y la importancia de la cultura,
la educacion y las relaciones en la construccién de nuestra identidad.

Autor: Juan Delclés.

Editorial: 360 Ediciones.

Afio: 2016.

Tema: Desarrollo psicolégico humano, maduracién, aprendizaje y socializacion.
Formato: Ensayo cientifico.

Palabras clave: desarrollo humano, evolucién, inmadurez, aprendizaje, socializacidn, infancia, cultura,
educacion, mente, psicologia evolutiva, antropologia.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la psicologia, 1a antropologia, el desarrollo humano, la
educacién y la comprension de la mente y la conducta humanas.

Area tematica: Psicologia, antropologia, desarrollo humano, psicologia evolutiva y educacién.



MALDICION
o HOMBRE
MONO

Los relatos
evolutivos
del sufrimiento
humano

La maldicién del hombre mono. Los relatos evolutivos del sufrimiento humano

Emiliano Bruner

En este libro, Emiliano Bruner analiza el sufrimiento humano desde una perspectiva evolutiva, mostrando
coémo nuestra biologia y nuestra historia como especie han moldeado las formas en que experimentamos

La maldicion del hombre mono

Los relatos evolutivos del sufrimiento humano

Emiliano Bruner (Autor)

En este libro, Emiliano Bruner analiza el sufrimiento humano desde una perspectiva
evolutiva, mostrando cémo nuestra biologia y nuestra historia como especie han
moldeado las formas en que experimentamos el dolor, la tristeza, el miedo y la ansiedad.

A través de relatos cientificos y ejemplos de la vida cotidiana, el autor explica por qué el
ser humano, a diferencia de otros animales, carga con una “maldicién”: la conciencia de

si mismo, del tiempo y de la muerte, que nos hace especialmente vulnerables, pero
también capaces de cultura, empatia y transformacion.

Autor: Emiliano Bruner
Editorial: Siglo XXI
Editores

Afo: s.f.

Tema: Sufrimiento
humano, evolucién,
biologia del
comportamiento y
cognicion.
Formato: Ensayo
cientifico.

Palabras clave:
sufrimiento, evolucién,
biologia humana,
conciencia, dolor,
miedo, ansiedad,
cultura, empatia,
cognicién,

transformacion.

Ideal para:
estudiantes y lectores
interesados en la

| hial

Area tematica:
Psicologia evolutiva,
antropologia,

ia, la

F
evolutiva, la
antropologia, la
neurociencia y la
comprensién del
comportamiento
humano.

Bidiaat
gia del
comportamiento,
ciencia cognitiva.

el dolor, la tristeza, el miedo y la ansiedad.

A través de relatos cientificos y ejemplos de la vida cotidiana, el autor explica por qué el ser humano, a
diferencia de otros animales, carga con una "maldicién": la conciencia de si mismo, del tiempo y de la
muerte, que nos hace especialmente vulnerables, pero también capaces de cultura, empatia y

transformacion.

Autor: Emiliano Bruner.
Editorial: Siglo XXI Editores.
Aino:s. f.

Tema: Sufrimiento humano, evolucidn, biologia del comportamiento y cognicidén.

Formato: Ensayo cientifico.

Palabras clave: sufrimiento, evolucidn, biologia humana, conciencia, dolor, miedo, ansiedad, cultura,

empatia, cognicion, transformacion.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la psicologia, la biologia evolutiva, la antropologia, la

neurociencia y la comprension del comportamiento humano.

Area tematica: Psicologia evolutiva, antropologia, biologia del comportamiento y ciencia cognitiva.



Dra. Anastasia Hronis

m Domina tu dopamina

Descubre cémo romper los malos habitos y encuentra

Tema: Neurociencia,

dopamina, habitos,

propésito, autocontrol,

neurociencia,

neurociencia, el desarrollo

personal, la psicologia

o0
— el equilibrio entre placer y propésito
o0 e Dra. Anastasia Hronis (Autor)
\—r 2% e
\—r
La doctora Anastasia Hronis explica de manera clara y accesible cémo la dopamina
0 . ale. 2t . . z et
~ g influye en nuestras decisiones, habitos y motivaciones. Basandose en los ultimos
o0 avances de la neurociencia, ofrece estrategias practicas para romper con los habitos
~ e & y a2 st
que nos sabotean y construir una vida mas equilibrada y significativa.
= ’, . . e [y
Dom I na Una guia esencial para comprender el funcionamiento del cerebro y aprender a dirigir
nuestra atencién y energia hacia lo que realmente importa.
Descubre cémo romper
los malos habitos y encontrar
u el equilibrio entre placer o0
y proposito ~r
. ©
d o pa m I n Autor: Anastasia Hronis Palabras clave: Ideal para: Area temética:
Editorial: Zenith dopamina, habitos, estudiantes y lectores Neurociencia, psicologia,
Ano: 2026 motivacién, placer, interesados en la desarrollo personal,
zenith

bienestar mental,

autocontrol y habitos.

autocontrol, bienestar recompensa, atencion, positiva, el bienestar

mental. productividad, mental y la construccién

Formato: Ensayo bienestar mental. de hébitos saludables.

cientifico.

Domina tu dopamina. Descubre cémo romper los malos hdbitos y encuentra el equilibrio entre
placery propésito

Dra. Anastasia Hronis

La doctora Anastasia Hronis explica de manera clara y accesible cdmo la dopamina influye en nuestras
decisiones, hdbitos y motivaciones. Basdndose en los ultimos avances de la neurociencia, ofrece
estrategias practicas para romper con los habitos que nos sabotean y construir una vida mas equilibrada
y significativa.

Una guia esencial para comprender el funcionamiento del cerebro y aprender a dirigir nuestra atencién
y energia hacia lo que realmente importa.

Autor: Dra. Anastasia Hronis.

Editorial: Zenith.

Afio: 2026.

Tema: Neurociencia, dopamina, habitos, autocontrol y bienestar mental.
Formato: Ensayo cientifico.

Palabras clave: dopamina, habitos, motivacién, placer, propdsito,
recompensa, atencion, productividad, bienestar mental.

autocontrol, neurociencia,

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la neurociencia, el desarrollo personal, la psicologia
positiva, el bienestar mental y la construccion de habitos saludables.

Area tematica: Neurociencia, psicologia, desarrollo personal, bienestar mental, autocontrol y habitos.



¢ Qué nos mueve a comer asi?

Claves para entender nuestra alimentacién y mejorar nuestra salud

é}Q u é n O S Laura Pineda (Autor)
mu eve a La nutricionista Laura Pineda explora las razones biolégicas, emocionales, culturales

y sociales que influyen en nuestras decisiones alimentarias. Con un enfoque

C O m e r a S i ? cientifico y cercano, ayuda a comprender los mitos y realidades de la alimentacion

moderna y ofrece herramientas préacticas para construir habitos saludables.

LAURA PINEDA

Claves para entender
nuestra alimentacién y Un libro que invita a reflexionar sobre nuestra relacién con la comida y a tomar

mejorar nuestra salud decisiones mas conscientes para mejorar nuestra salud y bienestar.

Autor: Laura Pineda Palabras clave: Ideal para: Area tematica:

Editorial: Deusto alimentacidn, nutricién, estudiantes y lectores Nutricién, salud

Afo: 2024 hébitos, salud, bienestar, | interesados en la publica, psicologia

Tema: Alimentacién emociones, cultura nutricién, la salud, de la alimentacién,

consciente, nutricién, alimentaria, decisiones la psicologia, el bienestar y estilo
DEUSTO hébitos saludables y alimentarias, conciencia, bienestar y la de vida saludable.

bienestar. estilo de vida saludable. construccion de

Formato: Ensayo hébitos saludables.

cientifico.

¢/ Qué nos mueve a comer asi? Claves para entender nuestra alimentacién y mejorar nuestra salud
Laura Pineda

La nutricionista Laura Pineda explora las razones bioldgicas, emocionales, culturales y sociales que
influyen en nuestras decisiones alimentarias. Con un enfoque cientifico y cercano, ayuda a comprender
los mitos y realidades de la alimentacién modernay ofrece herramientas practicas para construir habitos
saludables.

Un libro que invita a reflexionar sobre nuestra relacién con la comida y a tomar decisiones mas
conscientes para mejorar nuestra salud y bienestar.

Autor: Laura Pineda.

Editorial: Deusto.

Afio: 2024.

Tema: Alimentacién consciente, nutricién, habitos saludables y bienestar.
Formato: Ensayo cientifico.

Palabras clave: alimentacion, nutricion, habitos, salud, bienestar, emociones, cultura alimentaria,
decisiones alimentarias, conciencia, estilo de vida saludable.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la nutricién, la salud, la psicologia, el bienestar y la
construccion de habitos saludables.

Area tematica: Nutricién, salud publica, psicologia de la alimentacién, bienestar y estilo de vida
saludable.



Qué es la antropologia

Marc Augé .
Jean-Paul COlleyn Marc Augé (Autor) ¢ Jean-Paul Colleyn (Autor)
Carles Roche Suarez (Traductor)
Que es a Esta introduccién clara y rigurosa presenta los conceptos fundamentales de la
antropologia y su desarrollo histérico, mostrando cémo esta disciplina estudia al ser

antropologia

Marc Augé
Jean-Paul Colleyn

Qué es la
antropologia

humano en toda su diversidad cultural y social.

Los autores explican las principales corrientes antropolégicas y sus métodos de

investigacién, y analizan cuestiones como la cultura, los rituales, el parentesco, el

poder y la identidad. Una obra esencial para comprender cémo la antropologia

nos ayuda a interpretar el mundo contemporéaneo y a reconocer la riqueza de las

diferentes formas de vida.

Autor: Marc Augé

y Jean-Paul Colleyn
Traductor:

Carles Roche Suérez
Editorial: Paidés
Afio: 2014

Tema: Antropologia,
cultura, sociedad,
identidad y diversidad
cultural.

Palabras clave:

antropologia, cultura,

sociedad, diversidad
cultural, identidad,
rituales, parentesco,
poder, método
antropolégico,
corrientes

antropoldgicas.

2

Ideal para:
estudiantes y lectores
interesados en la
antropologia, las
ciencias sociales,

la sociologia, la
culturay la
comprensién de la

diversidad humana.

Area temitica:
Antropologia cultural
y social, ciencias
sociales, estudios

culturales.

Formato: Ensayo
académico.

Qué es la antropologia
Marc Augé y Jean-Paul Colleyn

Esta introduccién clara y rigurosa presenta los conceptos fundamentales de la antropologia y su
desarrollo histérico, mostrando cémo esta disciplina estudia al ser humano en toda su diversidad cultural
y social.

Los autores explican las principales corrientes antropoldgicas y sus métodos de investigacion, y analizan
cuestiones como la cultura, los rituales, el parentesco, el poder y la identidad. Una obra esencial para
comprender como la antropologia nos ayuda a interpretar el mundo contemporaneo y a reconocer la
riqueza de las diferentes formas de vida.

Autor: Marc Augé y Jean-Paul Colleyn.

Traductor: Carles Roche Suarez.

Editorial: Paidos.

Afio: 2014.

Tema: Antropologia, cultura, sociedad, identidad y diversidad cultural.
Formato: Ensayo académico.

Palabras clave: antropologia, cultura, sociedad, diversidad cultural, identidad, rituales, parentesco,
poder, método antropolégico, corrientes antropoldgicas.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la antropologia, las ciencias sociales, la sociologia, la
cultura y la comprensién de la diversidad humana.

Area tematica: Antropologia cultural y social, ciencias sociales y estudios culturales.



m Antropologia filoséfica

José Ramoén Ayllon José Ramoén Ayllén (Autor)

4
AntroPOIogla José Ramén Ayllén ofrece una reflexiéon profunda sobre el ser humano desde

® y ®
fIIOSOfIca una perspectiva filoséfica. A través del analisis de las grandes preguntas sobre la
naturaleza humana, la libertad, la identidad, el cuerpo, el lenguaje y la trascendencia,

el autor examina los aportes de la tradicion filoséfica y su didlogo con las ciencias
humanas.

Una obra rigurosa y accesible que invita a comprender qué significa ser humano
en el mundo contemporaneo y cémo la filosofia puede iluminar nuestra existencia

o ©

personal y colectiva.

filosofico.

Autor: José Ramén Aylién } Palabras clave: Ideal para: Area tematica:

Editorial: Ariel ‘ antropologia filosdfica, estudiantes y lectores Filosofia, antropologia

Afio: 2011 ‘ ser humano, libertad, interesados en la | filosdfica, ciencias
A . / Tema: Filosofia, ser identidad, cuerpo, filosofia, las ciencias | humanas, éticay

rie humano, libertad, ‘ lenguaje, trascendencia, | humanas, la reflexion | reflexion sobre el

identidad, cuerpo, ‘ filosofia, existencia, sobre el ser humano L ser humano.

lenguaje y trascendencia. | naturaleza humana, y las grandes preguntas |

Formato: Ensayo | ciencias humanas. existenciales. ‘

|

Antropologia filoséfica
José Ramén Ayllon

José Ramoén Ayllon ofrece una reflexiéon profunda sobre el ser humano desde una perspectiva filosoéfica.
A través del andlisis de las grandes preguntas sobre la naturaleza humana, la libertad, la identidad, el
cuerpo, el lenguaje y la trascendencia, el autor examina los aportes de la tradicion filoséfica y su didlogo
con las ciencias humanas.

Una obra rigurosa y accesible que invita a comprender qué significa ser humano en el mundo
contempordneo y coémo la filosofia puede iluminar nuestra existencia personal y colectiva.

Autor: José Ramoén Ayllon.

Editorial: Ariel.

Aio: 2011.

Tema: Filosofia, ser humano, libertad, identidad, cuerpo, lenguaje y trascendencia.
Formato: Ensayo filosoéfico.

Palabras clave: antropologia filosé6fica, ser humano, libertad, identidad, cuerpo, lenguaje, trascendencia,
filosofia, existencia, naturaleza humana, ciencias humanas.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la filosofia, las ciencias humanas, la reflexion sobre el
ser humano y las grandes preguntas existenciales.

Area tematica: Filosofia, antropologia filos6fica, ciencias humanas, ética y reflexion sobre el ser humano.



% m El poder maravilloso de tu sistema nervioso
\

ANNA ' D Anna Ferguson (Autor)
FERGUSON

E L P ODE R Anna Ferguson revela el extraordinario potencial del sistema nervioso y, en
especial, del nervio vago, para mejorar la salud digestiva, el suefio y el bienestar
MARAVI LLOSO emocional. Con un enfoque practico y respaldado por la ciencia, explica cémo este

DE TU (.  nervio influye en funciones vitales y cémo podemos estimularlo para transformar
S I STEMA A nuestra calidad de vida.

N E RVI Oso : La autora ofrece ejercicios simples, técnicas de respiracién y habitos cotidianos

p—

que ayudan a reducir la ansiedad, equilibrar el cuerpo y la mente, y recuperar la
Mejora tu digestion,

\

L energia y la calma en la vida diaria.

despidete de la ansiedad

\%

~
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2 rar tu
NERVIO VAGO
P d":’-j;r:: o Autor: Anna Ferguson Palabras clave: Ideal para: Area tematica:
salud di
\ > 7;::‘,'::,;'.,‘::' Editorial: Zenith sistema nervioso, estudiantes y lectores Salud integral,
\ y ‘ Aio: 2024 nervio vago, digestion, interesados en la salud ‘ neurociencia,
~ /4 Tema: Sistema nervioso, | suefio, ansiedad, | integral, la psicologia, psicologia, bienestar
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practico.

El poder maravilloso de tu sistema nervioso
Anna Ferguson

Anna Ferguson revela el extraordinario potencial del sistema nervioso y, en especial, del nervio vago, para
mejorar la salud digestiva, el suefio y el bienestar emocional. Con un enfoque practico y respaldado por
la ciencia, explica como este nervio influye en funciones vitales y cémo podemos estimularlo para
transformar nuestra calidad de vida.

La autora ofrece ejercicios simples, técnicas de respiracion y habitos cotidianos que ayudan a reducir la
ansiedad, equilibrar el cuerpo y la mente, y recuperar la energia y la calma en la vida diaria.

Autor: Anna Ferguson.

Editorial: Zenith.

Aiio: 2024.

Tema: Sistema nervioso, nervio vago, digestion, suefio, ansiedad y bienestar.
Formato: Ensayo practico.

Palabras clave: sistema nervioso, nervio vago, digestidn, suefio, ansiedad, bienestar, respiracion, estrés,
cuerpo y mente, habitos saludables.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la salud integral, la psicologia, el bienestar, el manejo
del estrés y el equilibrio entre cuerpo y mente.

Area tematica: Salud integral, neurociencia, psicologia, bienestar y desarrollo personal.
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La trampa de la felicidad

Libérate de la ansiedad. Empieza a vivir

Russ Harris (Autor) « Gema Moraleda (Traductor)

Russ Harris, psicélogo clinico y experto en Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT),

explica por qué la busqueda constante de felicidad puede convertirse en una fuente de

sufrimiento. A través de ejemplos claros y ejercicios practicos, muestra cémo aceptar lo

que no podemos cambiar, dirigir nuestra atencion al presente y actuar segin nuestros

valores nos permite vivir una vida plena y con sentido.

Un libro revelador y esperanzador para quienes desean liberarse de la ansiedad,

abandonar la lucha contra pensamientos y emociones dificiles, y construir una vida mas

auténtica y significativa.

Autor: Russ Harris
Traductor:

Gema Moraleda
Editorial: Planeta

Afio: 2017

Tema: Ansiedad, bienestar
emocional, aceptacion,

Palabras clave:
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valores, mindfulness,
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Ideal para:
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y sentido alineada

Area tematica:
Psicologia, desarrollo
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bienestar emocional,
terapia ACT, salud

mental.
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Formato: Autoayuda B

y superacion.

La trampa de la felicidad. Libérate de la ansiedad. Empieza a vivir
Russ Harris

Russ Harris, psicélogo clinico y uno de los principales divulgadores de la Terapia de Aceptacién y
Compromiso (ACT), explica por qué la busqueda obsesiva de la felicidad puede convertirse en una fuente
de sufrimiento. A través de ejemplos claros y ejercicios practicos, muestra cémo aceptar aquello que no
podemos controlar, vivir plenamente el presente y actuar de acuerdo con nuestros valores conduce a una
vida mas libre y significativa.

Una obra reveladora y profundamente practica que ofrece herramientas para afrontar la ansiedad,
liberarse de la lucha constante contra los pensamientos y emociones dificiles, y construir una existencia
mas auténtica, serena y con propdsito.

Autor: Russ Harris.

Traductor: Gema Moraleda.

Editorial: Planeta.

Aio: 2017.

Tema: Ansiedad, bienestar emocional, aceptacién, valores, mindfulness y autoayuda.
Formato: Autoayuda y superacion.

Palabras clave: ansiedad, felicidad, aceptacién, compromiso, valores, mindfulness, presente,
pensamientos, emociones, bienestar, autoayuda, crecimiento personal, cambio positivo.

Ideal para: lectores que desean superar la ansiedad, mejorar su bienestar emocional y construir una vida
con proposito y sentido, alineada con sus valores.

Area tematica: Psicologia, desarrollo personal, autoayuda, bienestar emocional, terapia ACT y salud
mental.



Sobre el pensamiento y
la emocionalidad en
un mundo sin utopias

Ariel

La era de la ansiedad

Sobre el pensamiento y la emocionalidad en un mundo sin utopias

Roberto Palacio (Autor)

Roberto Palacio analiza como la ansiedad se ha convertido en el rasgo
emocional dominante de nuestro tiempo. En un mundo sin utopias claras,
marcado por la incertidumbre, la competencia y la sobreexposicion digital,
el autor explora las raices culturales y psicolégicas de este malestar
difuso que afecta nuestra forma de pensar, sentir y relacionarnos.

Con un lenguaje claro y profundo, invita a comprender la ansiedad no
solo como un problema individual, sino como un sintoma de nuestra época,
y propone caminos para recuperar la lucidez, la atencién y el sentido.

®

Autor: Roberto Palacio
Editorial: Ariel
Aiio: 2023

Tema: Ansiedad, pensamiento,

emocionalidad, cultura

contemporanea, sociedad

sin utopias.

Formato: Ensayo.

Palabras clave:
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Ideal para:

lectores interesados
en comprender la
ansiedad en el mundo
actual, la filosofia

contemporénea, la

psicologia y la cultura.

Area temitica:
Filosofia, psicologia,
ensayo, cultura
contemporanea,
bienestar emocional,

sociedad y pensamiento.

La era de la ansiedad. Sobre el pensamiento y la emocionalidad en un mundo sin utopias

Roberto Palacio

Roberto Palacio analiza cémo la ansiedad se ha convertido en uno de los rasgos emocionales dominantes
de nuestro tiempo. En un mundo marcado por la incertidumbre, la competencia permanente y la
sobreexposicion digital, el autor explora las raices culturales, sociales y psicolégicas de este malestar que
afecta nuestra manera de pensar, sentir y relacionarnos.

Con un lenguaje claro y profundo, la obra invita a comprender la ansiedad no solo como un problema
individual, sino como un sintoma de nuestra época. A partir de una reflexion filoséfica y psicoldgica,
propone caminos para recuperar la lucidez, la atencién y el sentido en medio de una realidad cada vez

mas acelerada.

Autor: Roberto Palacio.
Editorial: Ariel.

Ano: 2023.

Tema: Ansiedad, pensamiento, emocionalidad, cultura contemporanea y sociedad sin utopias.
Formato: Ensayo.

Palabras clave: ansiedad, pensamiento, emocionalidad, incertidumbre, cultura contempordanea,

sociedad, utopias, bienestar emocional, atencidn, sentido.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en comprender la ansiedad en el mundo actual desde una

perspectiva filoséfica, psicolégica y cultural.

Area tematica: Filosofia contemporanea, psicologia, bienestar emocional, cultura y pensamiento social.




LIBRO 19 La generacion ansiosa

Por qué las redes sociales estan causando

una epidemia de enfermedades mentales en nuestros jévenes
MAS DE 450.000 EJEMPLARES VENDIDOS

La generacion
o En esta obra reveladora, Jonathan Haidt presenta evidencia cientifica y casos reales que
q n s I osq demuestran cémo el uso excesivo de redes sociales esta afectando la salud mental de nifas,

Por qué las redes sociales nifios y adolescentes, provocando un aumento significativo de la ansiedad, la depresion,
estdn causando una epidemia la inseguridad y la soledad.
de enfermedadesimentales
- en_nueansiovenef. El autor analiza las causas de esta crisis generacional y propone acciones concretas para

Y

Jonathan Haidt

familias, escuelas y gobiernos. Un llamado urgente a repensar el papel de la tecnologia
en la vida de los jévenes y a construir entornos mas saludables para su desarrollo
emocional y social.

TEMA:
Salud mental juvenil y redes sociales.

AUTOR:
Jonathan Haidt

PALABRAS CLAVE:

redes sociales, salud mental, ansiedad,
depresion, adolescencia, tecnologia,
bienestar, infancia, educacion,
sociedad digital.

EDITORIAL:
Paidés Colombia
(Grupo Planeta)

Jonat

Autor de La mente de los justos

ANO DE PUBLICACION: IDEAL PARA:

2024 estudiantes, docentes, padres de familia,
psicélogos, educadores y profesionales de
FORMATO: salud y ciencias sociales interesados en

PAIDOS

06 00

comprender el impacto de las redes sociales
en la salud mental de los jévenes.

AREA TEMATICA:

Psicologia, educacién, sociologia, salud publica,
ciencias sociales y humanidades.

Libro electrénico (ePub)

© O 060

La generacion ansiosa: Por qué las redes sociales estdn causando una epidemia de enfermedades mentales
en nuestros jovenes

Jonathan Haidt

En esta obra, Jonathan Haidt examina el profundo impacto que el uso intensivo de los teléfonos
inteligentes y las redes sociales ha tenido sobre la salud mental de nifias, nifios y adolescentes. A partir
de una amplia evidencia cientifica, el autor muestra cémo el aumento de la ansiedad, la depresion, la
soledad y otros problemas emocionales coincide con la transformacién de una infancia basada en el juego
y la interaccion presencial hacia una infancia dominada por las pantallas.

Con un enfoque riguroso y accesible, Haidt analiza las causas de esta crisis y plantea estrategias dirigidas
a familias, escuelas, empresas tecnoldgicas y gobiernos para recuperar entornos mas seguros y
saludables para el desarrollo de los jévenes. Se trata de una obra fundamental para comprender uno de
los mayores desafios educativos, psicolégicos y sociales de nuestro tiempo.

Autor: Jonathan Haidt.

Editorial: Paidés Colombia (Grupo Planeta).

Aio: 2024.

Tema: Salud mental, adolescencia y redes sociales.
Formato: Libro electrénico (ePub).

Palabras clave: salud mental, redes sociales, ansiedad, depresion, adolescencia, infancia, teléfonos
inteligentes, educacion, bienestar digital.

Ideal para: estudiantes y docentes de psicologia, educacién, medicina, enfermeria, trabajo social,
comunicacion y ciencias sociales, asi como para padres de familia interesados en comprender el impacto
de la tecnologia sobre la salud mental de nifios y adolescentes.



Sociologia

Cuestion de limites

Nedra Glover Tawwab

Un andlisis sociolégico riguroso y profundamente humano sobre
el acceso a los servicios de salud y el impacto de los tiempos

Formato:
Libro electrénico

de espera en la vida de las personas.

-
C U E S T I o N A partir de una extensa investigacion, la autora muestra cémo

. G 5 iy " £ i &
D E L l M I T E S las “lineas rojas” del sistema sanitario afectan de manera desigual
a quienes mas necesitan atencion. El libro invita a repensar la

Editorial:
Ariel

Afo:
2023
Acceso a servicios, tiempo

e eoperayllineasliiae justicia en salud, la organizacion de los servicios y la responsabilidad

en la atencién sanitaria social frente al cuidado. Idioma:
Espanol

NEDRA GLOVER TAWWAB
Una obra clave para comprender la relacion entre sociedad, Materia:

OCOB®OO0B

instituciones y salud en el mundo contemporaneo. Sociologia de la salud

AUTORA: m FORMATO:
Nedra Glover Tawwab Libro electrénico (ePub)
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TEMAS CLAVE TRADUCTOR: EDITORIAL:
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20. Cuestion de limites. Aprende a
marcar, mantener y respetar los limites
que nadie deberia cruzar

La psicoterapeuta Nedra Glover Tawwab muestra como establecer limites claros es una condicion
indispensable para construir relaciones saludables, proteger el bienestar emocional y prevenir el
agotamiento. A través de situaciones cotidianas y estrategias practicas, explica por qué muchas personas
tienen dificultades para decir "no" y como aprender a hacerlo con firmeza y respeto.

Lejos de promover el aislamiento, la autora demuestra que los limites fortalecen la convivencia, mejoran
la comunicacién y favorecen relaciones mas equilibradas en la familia, el trabajo y la vida social. Una obra
de gran utilidad para comprender que el cuidado de los demds comienza también por el cuidado de uno
mismo.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en fortalecer sus relaciones personales, desarrollar
habilidades de comunicacion y promover el bienestar emocional en los ambitos familiar, social y
profesional.

Area tematica: Psicologia, desarrollo personal, relaciones humanas, salud mental y habilidades
socioemocionales.



| La patologia de la normalidad

Erich Fromm

Una obra fundamental para comprender cémo las sociedades modernas

moldean al individuo. Fromm analiza los valores, las creencias y las estructuras

sociales que, aunque ampliamente aceptadas, pueden generar conformismo,

LA PATOLOGiA DE alienacion y pérdida de libertad.
LA NORMALIDAD
Un estudio sobre la naturaleza Con una mirada critica y humanista, el autor muestra que muchas de las

humana en el mundo actual
Edidiénractializada actitudes consideradas “normales” son en realidad el resultado de un sistema

que orienta al ser humano a adaptarse, producir y consumir, debilitando su

capacidad de pensar, sentir y amar auténticamente.

Profunda y vigente, esta obra invita a una reflexién necesaria sobre el tipo
de sociedad que habitamos y sobre las posibilidades de construir una vida

mas consciente, libre y solidaria.

TEMAS CLAVE: sociedad contemporanea, alienacién, conformismo,

PAIDOS

libertad, caracter social, pensamiento critico, enajenacion,

humanismo, bienestar psicoldgico.

21. La patologia de la normalidad

Erich Fromm

En esta obra, Erich Fromm plantea una pregunta provocadora: ;puede una sociedad enferma considerar
normales comportamientos que, en realidad, deterioran la libertad, la creatividad y el bienestar de las
personas? A partir de un analisis psicolégico, sociolégico y filoséfico, el autor muestra como muchas
formas de adaptacién al mundo contemporaneo pueden ocultar profundas patologias sociales.

Con su caracteristico enfoque humanista, Fromm examina el conformismo, la alienacién, el consumismo
y la pérdida de sentido como expresiones de una sociedad que privilegia el éxito material sobre el
desarrollo integral del ser humano. El libro invita a recuperar el pensamiento critico, la autonomia y la
capacidad de construir relaciones mas libres, auténticas y solidarias.

Palabras clave: normalidad, alienacién, conformismo, sociedad, libertad, humanismo, pensamiento
critico, salud mental, consumismo, caracter social.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en comprender la relaciéon entre la sociedad, la salud
mental, la psicologia social y los procesos culturales que moldean el comportamiento humano.

Area tematica: Sociologia, psicologia social, filosofia humanista, salud mental y critica de la sociedad
contempordnea.



El viaje de la humanidad

Oded Galor
Traductor: Olga Garcia Arrabal

A través de los ultimos cinco millones de afios, Oded Galor reconstruye paso a
paso el extraordinario viaje de nuestros antepasados: desde los primeros hominidos

D
El VIAJE de la en Africa hasta la formacién de las grandes civilizaciones.
\

El autor explica como factores biolégicos, ambientales y culturales interactuaron
en un proceso complejo que permitié el desarrollo del lenguaje, la cooperacion,
la tecnologia y las sociedades. Al mismo tiempo, analiza las raices profundas

de la desigualdad y por qué, pese a nuestros avances, persisten tantos desafios.

HUM[‘TN IDAD
i

Una obra rigurosa y apasionante que combina la evidencia cientifica con una
narracién clara y amena, e invita a comprender mejor nuestro pasado para

DESTINO construir un futuro mas consciente y justo.

AUTOR:
Oded Galor

TEMA:
Antropologia, evolucién humana, desarrollo social

PALABRAS CLAVE:

evolucién humana, civilizaciones, crecimiento econémico,
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de las sociedades humanas y las causas de la desigualdad.
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ANO DE PUBLICACION:
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FORMATO:
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22. Elviaje de la humanidad. EI big bang
de las civilizaciones: el misterio del
crecimiento y la desigualdad

En esta obra, Oded Galor propone una explicacion unificada de la historia de la humanidad,
reconstruyendo el largo proceso que llevo a nuestra especie desde pequefios grupos de cazadores-
recolectores hasta las grandes civilizaciones contemporaneas. A partir de evidencias provenientes de la
economia, la biologia, la antropologia, la geografia y la historia, muestra c6mo la interaccién entre la
evoluciéon humana, el ambiente y la cultura hizo posible el desarrollo de las sociedades.

El autor analiza las causas profundas del progreso econdémico, la innovacién y la desigualdad entre los
pueblos, demostrando que estos fendémenos tienen raices histéricas y evolutivas de muy larga duracion.
Con un enfoque interdisciplinario y rigurosamente cientifico, la obra invita a comprender el pasado para
interpretar los desafios sociales del presente y construir un futuro mas equitativo.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en comprender los origenes de las sociedades humanas,
las causas del desarrollo econémico, la evolucién de las civilizaciones y los factores histdricos que
explican las desigualdades contemporaneas.



Lo que debes saber sobre

medicamentos y salud
Sociedad Espafiola de Farmacia Industrial y Galénica (SEFIG)

LO QUE DEBES .
SA B E R S O B R E Esta obra reune, de manera clara y rigurosa, la informacién esencial que toda
MEDICAMENTOS persona deberia conocer sobre los medicamentos y su relacién con la salud.

El objetivo es ayudar a tomar decisiones mas seguras, responsables y eficaces
) | ;
Y | en el uso de los medicamentos.

SOCIEDAD ESPANOLA DE FARMACIA INDUSTRIAL Y GALENICA

A lo largo de sus capitulos, especialistas en farmacia explican qué son los
medicamentos, cémo actuan, cémo se investigan y evaluan, cuéles son sus beneficios
y riesgos, y qué cuidados debemos tener al utilizarlos. También aborda temas como

la automedicacién, los genéricos, las vacunas, los antibiéticos y los efectos adversos,
entre otros aspectos clave para el bienestar individual y colectivo.

Una guia accesible y practica que promueve el uso racional de los medicamentos
y fomenta héabitos saludables basados en la evidencia cientifica.
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AUTOR:
Sociedad Espafiola de Farmacia Industrial y Galénica (SEFIG)

TEMA:

Salud, medicamentos, uso racional, prevencién, bienestar
EDITORIAL:
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23. Lo que debes saber sobre
medicamentos y salud

Sociedad Espaiiola de Farmacia Industrial y Galénica (SEFIG)

Esta obra reune, de manera clara y rigurosa, la informacién esencial que toda persona deberia conocer
sobre los medicamentos y su relaciéon con la salud. Su propdsito es ayudar a comprender como se
desarrollan, evaldan y utilizan los medicamentos, promoviendo decisiones informadas, responsables y
seguras en beneficio de la salud individual y colectiva.

Alo largo de sus capitulos, especialistas en farmacia explican qué son los medicamentos, como acttian en
el organismo, cudles son sus beneficios y riesgos, y qué precauciones deben adoptarse para utilizarlos
correctamente. El libro también aborda temas como la automedicacién, los medicamentos genéricos, las
vacunas, los antibidticos, los efectos adversos y la importancia del uso racional de los fAirmacos, siempre
desde una perspectiva basada en la evidencia cientifica.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en fortalecer sus conocimientos sobre medicamentos,
promover el autocuidado y comprender la importancia del uso responsable de los tratamientos
farmacolégicos en la practica clinica y en la vida cotidiana.

Area tematica: Salud publica, farmacologia, medicina, educacién para la salud y promocién de la salud.



Salmones, hormonas y pantallas

e Dr. Miguel Angel Martinez-Gonzalez

DR. MIGUEL ANGEL Prélogo de Marian Rojas Estapé
MART{NEZ-GONZALEZ

SAI_MUNES’ HURMUNAS El Dr. Miguel Angel Martinez-Gonzalez, referente internacional en nutricién

Y PANTAI_I_AS y salud publica, ofrece una mirada critica y cercana sobre los grandes retos

que enfrenta la sociedad contemporénea.

A partir de la evidencia cientifica y de su experiencia clinica, analiza como

la alimentacién, las hormonas y el uso excesivo de pantallas influyen en nuestro
bienestar fisico, mental y emocional, y propone caminos practicos para recuperar
el equilibrio en un mundo acelerado y digitalizado.

Una obra clara, rigurosa y motivadora que invita a tomar mejores decisiones

El disfrute del amor auténtico, para cuidar la salud, fortalecer las relaciones y disfrutar del amor auténtico
visto desde la salud publica desde una perspectiva de bienestar integral.
&) Planeta
e AUTOR: o TEMA:
Dr. Miguel Angel Martinez-Gonzalez Salud publica, nutricién, hormonas, pantallas, bienestar integral
@ PROLOGO: @ PALABRAS CLAVE:
Marian Rojas Estapé alimentacién saludable, hormonas, pantallas, salud mental, bienestar,
@ EDITORIAL: prevencién, habitos saludables, amor auténtico, salud publica
Planeta 6 IDEAL PARA:
: ANO DE PUBLICACION: estud[antes, prf:fesmnales de I? ?alud y lectores interesados fzn mejorar
2023 su calidad de vida y tomar decisiones informadas sobre su bienestar.
EORMATO: AREA TEMATICA:
@ Libro electrénico (ePub) Salud publica, nutricién, medicina preventiva, psicologia de la salud,
estilos de vida saludables

24. Salmones, hormonasy pantallas. EIl
disfrute del amor auténtico, visto desde
la salud publica

En esta obra, el Dr. Miguel Angel Martinez-Gonzalez, uno de los mayores referentes internacionales en
nutricion y salud publica, analiza cdmo los hdbitos de vida contemporaneos estdn transformando nuestra
salud fisica, mental y afectiva. A partir de una sélida base cientifica, explica la influencia que ejercen la
alimentacidn, las hormonas, la hiperconectividad y el uso excesivo de pantallas sobre el bienestar, las
relaciones humanas y la capacidad de disfrutar una vida plena.

Con un lenguaje cercano y numerosos ejemplos sustentados en la evidencia, el autor propone recuperar
habitos que favorecen el equilibrio bioldgico, la salud emocional y las relaciones auténticas. El libro
muestra que la prevencion, la buena alimentacion, el ejercicio, el descanso y un uso responsable de la
tecnologia constituyen pilares fundamentales para una vida mas saludable y satisfactoria.

Palabras clave: nutriciéon, salud publica, hormonas, pantallas, bienestar, alimentaciéon saludable,
prevencion, salud mental, habitos saludables, relaciones humanas.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en comprender coémo los estilos de vida modernos influyen
en la salud, el bienestar emocional y las relaciones personales, desde una perspectiva cientifica y
preventiva.

Area tematica: Salud publica, nutricién, medicina preventiva, psicologia de la salud, promocién de la
salud y estilos de vida saludables.



El valor de la atencion

«Deja de hacer lo que estés haciende J o ha nn H a ri

y ponte a leer este libro.»
RUTGER BREGMAN

EL VALOR DE LA

@
Vivimos en una época en la que mantener la atencién se ha vuelto un desafio constante.

Johann Hari, periodista y autor best seller, realiza una investigacién profunda y reveladora
sobre las causas de esta crisis silenciosa que afecta a millones de personas.

A partir de entrevistas con cientificos, expertos y personas de todo el mundo, el autor
explica cémo la economia de la distraccién, el uso excesivo de la tecnologia, el estrés,
la falta de suefio y el debilitamiento de las conexiones humanas estén afectando
nuestra capacidad de concentrarnos y de vivir con plenitud.

POR QUE NOS LA ROBARON
Y COMO RECUPERARLA

Con un enfoque claro, humano y basado en la evidencia, Hari no solo muestra por qué
nos cuesta tanto enfocarnos, sino que también propone caminos practicos y colectivos

JOHANN HARI para recuperar algo esencial: nuestra atencion, la clave para una vida mas significativa,
@ Planeta creativa y libre.
e AUTOR: @ PALABRAS CLAVE:
Johann Hari atencién, distraccién, tecnologia, bienestar, concentracién,
EDITORIAL: salud mental, productividad, cambios de habitos
@ Planeta
. IDEAL PARA:
ARNO DE PUBLICACION: 9 estudiantes, profesionales y lectores interesados en comprender
2022 el impacto de la tecnologia y la distraccién en la vida cotidiana,
@ FORMATO: y en aprender estrategias para recuperar el enfoque y el bienestar.
Libro electrénico (ePub) ; ’
AREA TEMATICA:
TEMA: Psicologia, neurociencia, desarrollo personal, salud mental,
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25. Elvalor de la atencion.

En esta obra, Johann Hari investiga una de las crisis mas silenciosas de nuestro tiempo: la pérdida de la
capacidad de prestar atencion. A partir de entrevistas con neurocientificos, psicélogos, educadores y
especialistas en tecnologia, el autor demuestra que la dificultad para concentrarnos no es simplemente
un problema de disciplina personal, sino el resultado de cambios profundos en la forma en que vivimos,
trabajamos y nos relacionamos con el mundo.

Con un enfoque accesible y respaldado por la evidencia cientifica, Hari analiza el impacto de las pantallas,
las redes sociales, el estrés crénico, la falta de suefio, la contaminacién informativa y el modelo econémico
basado en captar nuestra atencién. Al mismo tiempo, propone estrategias personales y colectivas para
recuperar la concentracion, fortalecer la salud mental y construir una vida mdas consciente, creativa y
plena. Tema: Atencidn, concentracién, salud mental, tecnologia y bienestar.

Palabras clave: atencion, concentracion, distraccion digital, tecnologia, redes sociales, salud mental,
estrés, bienestar, neurociencia, productividad.

Ideal para: estudiantes, docentes, profesionales de la salud y lectores interesados en comprender c6mo
la tecnologia y el entorno contemporaneo afectan la atencion, el aprendizaje y el bienestar psicoldgico,
asf como en desarrollar estrategias para recuperar el foco y la calidad de vida.

Area tematica: Psicologia, neurociencia, salud mental, ciencias cognitivas, desarrollo personal y
sociedad digital.



La transformacion de la mente moderna

JONATHAN HAIDT Jonathan Haidt y Greg Lukianoff
GREG LUKIANOFF Traduccién de Verdnica Puertollano Lépez

LA TRANSFORMACION

En esta obra reveladora y provocadora, Jonathan Haidt y Greg Lukianoff analizan cémo
DE LA MENTE

"* MODERNA

las buenas intenciones de proteger y hacer sentir bien a los jévenes, junto con ideas
J equivocadas sobre la educacién y la crianza, estan generando consecuencias no deseadas
Ea ‘EE ! 4 Ei gi, en su desarrollo emocional, social y académico.
X L!‘ [ fo |
¥ Los autores argumentan que el exceso de seguridad, la cultura de la ofensa, el uso intensivo
de redes sociales y el menoscabo del juego libre han contribuido a una generacién mas
ansiosa, fragil y menos preparada para enfrentar los desafios de la vida real. Con evidencia

cientifica, ejemplos concretos y propuestas practicas, ofrecen un camino para recuperar el

equilibrio entre proteccién y fortaleza, y asi formar jovenes resilientes, auténomos y capaces

de pensar por si mismos.
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26. La transformacion de la mente

moderna. Como las buenas intenciones

y las malas ideas estan condenando a
una generacion

En esta obra, Jonathan Haidt y Greg Lukianoff analizan cdmo ciertas ideas bien intencionadas sobre la
educacion, la crianza y la proteccién de los jévenes han contribuido, paradéjicamente, al aumento de la
ansiedad, la fragilidad emocional y la polarizacién social. Basdndose en investigaciones de la psicologia,
la sociologia y las ciencias del comportamiento, los autores muestran cémo la sobreproteccién, la cultura
de la ofensa y el uso intensivo de las redes sociales estdn transformando el desarrollo de una generacion.

Con un enfoque riguroso y sustentado en la evidencia, el libro propone recuperar la autonomia, el
pensamiento critico y la resiliencia como pilares de una formacién saludable. Al mismo tiempo, ofrece
recomendaciones dirigidas a familias, educadores e instituciones para favorecer el bienestar psicolégico,
la convivencia y el desarrollo integral de nifios y jévenes en una sociedad cada vez mas digitalizada.

Ideal para: estudiantes, docentes, padres de familia, profesionales de la salud y lectores interesados en
comprender los desafios psicoldgicos y sociales que enfrenta la juventud contemporanea, asi como las
estrategias para fortalecer su desarrollo integral.

Area tematica: Psicologia, sociologia, educacién, salud mental, desarrollo humano y ciencias del
comportamiento.



El efecto Lucifer
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PHILIP oy )
ZIMBARDO Philip Zimbardo
Traduccién de Genis Sanchez Barberan
EL EFECTO LUCIFER °

En este libro pionero, Philip Zimbardo, psicélogo y autor del famoso experimento

de la prisién de Stanford, examina las raices psicoldgicas y sociales de la maldad.

A partir de estudios histéricos, experimentos y casos reales, explica cémo personas
corrientes pueden llegar a cometer actos atroces cuando las circunstancias, las normas

EEae e o « |
sociales y las estructuras de poder favorecen la deshumanizacién y la obediencia ciega.
Lejos de presentar a los malvados como monstruos excepcionales, Zimbardo demuestra
que el mal tiene el potencial de habitar en cualquier ser humano. Sin embargo, también
EL PORQUE DE LA MALDAD ofrece caminos para resistirlo: la empatia, el pensamiento critico, la responsabilidad
personal y la educacién ética. Un libro fundamental para comprender la naturaleza humana
PAIDOS y para construir una sociedad mas justa y consciente de sus propios peligros.
e AUTOR: o TEMA:
Philip Zimbardo ‘ Psicologia social, maldad, poder, obediencia, ética y comportamiento humano
@ TRADUCTOR: @ PALABRAS CLAVE:
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Libro electrénico (ePub) Psicologia social, ética, sociologia, ciencias del comportamiento

27. El efecto Lucifer. El porqué de la
maldad

En esta obra clasica de la psicologia social, Philip Zimbardo explora una de las preguntas mas inquietantes
sobre la naturaleza humana: ;cémo personas comunes pueden llegar a cometer actos
extraordinariamente crueles? A partir del célebre Experimento de la Prisién de Stanford, asi como del
analisis de episodios histéricos como el Holocausto y las torturas en la prisiéon de Abu Ghraib, el autor
demuestra que el comportamiento humano depende en gran medida del contexto social, las estructuras
de poder y las situaciones en las que las personas se encuentran.

Lejos de atribuir el mal exclusivamente a individuos perversos, Zimbardo sostiene que determinadas
circunstancias pueden transformar a personas moralmente ordinarias en agentes de violencia y
deshumanizacién. Al mismo tiempo, plantea que comprender estos mecanismos permite fortalecer la
responsabilidad ética, el pensamiento critico y el coraje moral para resistir la presién de los grupos y de
las instituciones.

Palabras clave: psicologia social, maldad, obediencia, poder, deshumanizacién, influencia social,
Experimento de Stanford, ética, comportamiento humano, responsabilidad moral.

Ideal para: estudiantes y profesionales de la salud, la psicologia, la sociologia, la criminologia y las
ciencias humanas interesados en comprender cémo el contexto social influye en la conducta humana, asi
como los mecanismos psicoldgicos que favorecen la violencia, la obediencia y la toma de decisiones éticas.

Area tematica: Psicologia social, sociologia, ciencias del comportamiento, ética, criminologia y salud
mental.
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Generacion liquida
Transformaciones en la era 3.0
Zygmunt Bauman y Thomas Leoncini
Traduccién de Irene Oliva Luque

En esta obra, Zygmunt Bauman y Thomas Leoncini analizan cémo la revolucién digital

y la cultura de redes sociales han transformado profundamente nuestras formas de
relacionarnos, comunicarnos, informarnos y construir identidad. Los autores describen

la transicion desde la modernidad “sélida” —basada en instituciones estables y vinculos
duraderos— hacia una modernidad “liquida”, caracterizada por la inmediatez, la volatilidad
y la flexibilidad en todas las esferas de la vida.

A partir de un dialogo licido y critico, exploran los dilemas éticos, politicos y existenciales
de la era 3.0: la basqueda constante de visibilidad, la sobreexposicién, la pérdida de
privacidad, el consumismo digital y la fragilidad de los lazos humanos. Al mismo tiempo,
ofrecen claves para comprender estos cambios y pensar alternativas que permitan
construir relaciones mas auténticas, comunidades mas solidarias y una ciudadania digital
mas consciente y responsable.

AUTORES:
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TRADUCTORA:
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28. Generacion liquida.
Transformaciones en la era 3.0

Zygmunt Bauman y Thomas Leoncini

En esta obra, Zygmunt Bauman, uno de los sociélogos mas influyentes de nuestro tiempo, y Thomas
Leoncini analizan cdmo la revoluciéon digital esta transformando profundamente la experiencia humana.
A través del concepto de generacién liquida, los autores exploran el modo en que Internet, las redes
sociales y las nuevas tecnologias han redefinido la identidad, las relaciones personales, la comunicacion
y la manera en que los individuos se integran en la sociedad.

Lejos de condenar la era digital, el libro propone una reflexion critica sobre sus oportunidades y riesgos.
Los autores examinan fendmenos como la exposicién permanente, la construcciéon de la identidad en
linea, la fragilidad de los vinculos, el consumo inmediato de informacién y la bisqueda constante de
reconocimiento, invitando al lector a comprender cémo estos cambios configuran una nueva forma de
vivir y de relacionarse con los demas.

Palabras clave: modernidad liquida, cultura digital, redes sociales, identidad, comunicacién, tecnologia,
ciudadania digital, transformacién social, vinculos humanos, sociedad contemporanea.

Ideal para: estudiantes, docentes y profesionales interesados en comprender el impacto de la
digitalizacién sobre la vida social, la construccion de la identidad, las relaciones humanas y los desafios
éticos y culturales de la era digital.

Area tematica: Sociologia, filosofia social, comunicacién, cultura digital, estudios sociales y ciencias
humanas.



Deshacer el género

En esta obra fundamental, Judith Butler cuestiona las bases sobre las que se construyen
las ideas tradicionales del género. Para la autora, el género no es una esencia ni un destino
biolégico, sino un conjunto de actos, normas y discursos que se repiten y se naturalizan
en la vida cotidiana. Por eso, sostiene que el género es una construccién social, histérica
y cultural, y no una verdad universal.

A través de un andlisis riguroso y accesible, Butler muestra cémo las categorias de “hombre”
y “mujer” se producen y se mantienen mediante relaciones de poder que privilegian ciertas
identidades y excluyen otras. Al “deshacer el género”, la autora abre la posibilidad de imaginar
y construir formas de vida mas libres, diversas e igualitarias, donde las personas puedan
definir quiénes son mas alla de las normas impuestas.

AUTORA:
Judith Butler
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29. Deshacer el género

En esta obra fundamental de la filosofia contemporanea y los estudios de género, Judith Butler cuestiona
las ideas tradicionales sobre la identidad sexual y el género, mostrando que estas no constituyen
realidades naturales e inmutables, sino construcciones sociales, culturales e histéricas que se producen
y reproducen mediante normas, practicas e instituciones.

A través de un andlisis riguroso y profundamente argumentado, Butler examina c6mo las categorias de
identidad pueden convertirse tanto en mecanismos de reconocimiento como de exclusién. La autora
propone repensar el género desde una perspectiva mds abierta e inclusiva, capaz de reconocer la
diversidad de las experiencias humanas y de promover sociedades mas democraticas, igualitarias y
respetuosas de la dignidad de todas las personas.

Palabras clave: género, identidad, performatividad, construccién social, feminismo, diversidad,
igualdad, poder, teoria queer, derechos humanos.

Ideal para: estudiantes y profesionales de las ciencias sociales, la salud, la psicologia, la sociologia, la
educacién y las humanidades interesados en comprender las relaciones entre identidad, género, cultura,
salud y derechos humanos desde una perspectiva critica y contemporanea.

Area tematica: Filosofia politica, estudios de género, sociologia, psicologia social, derechos humanos y
ciencias sociales.



Influencers

La ideologia de los cuerpos publicitarios
De los autores del bestseller internacional N . "
Contagious Chris Rymmer y Wolfram (Willy) M. Schmitt
Chris Rymmer Con la colaboracién de Lars C. Fernandez
Wolfram (Willy) M. Schmitt °

I fI En esta obra provocadora, Chris Rymmer y Wolfram (Willy) M. Schmitt analizan el fenémeno
n uencers de los influencers como una nueva forma de poder cultural y econémico en la era digital.
u A partir de una mirada critica y aguda, los autores muestran cémo las redes sociales han

convertido a millones de personas en cuerpos publicitarios que promueven estilos de vida,
La ideologia
de los cuerpos \

publicitarios \»_ on
i

productos e ideas, muchas veces sin advertir las estructuras de poder y los intereses
comerciales que hay detras.

Influencers revela cémo la bisqueda de visibilidad y reconocimiento se ha convertido en una
ideologia que moldea deseos, comportamientos e identidades. Con ejemplos actuales y un
analisis licido, los autores invitan a comprender las dindmicas ocultas de esta “economia de

Con la colaboracion de

. Fe sz z . B TPy .
Lol it la atencién” y a pensar de manera mas consciente nuestras practicas digitales, las relaciones

PAIDOS que construimos y el impacto que todo ello tiene en la sociedad contemporanea.
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30. Influencers: La ideologia de los
cuerpos publicitarios

Ole Nymoen y Wolfgang M. Schmitt

Esta obra ofrece una reflexidn critica sobre el fenémeno de los influencers como uno de los rasgos mas
representativos de la cultura digital contemporanea. Los autores sostienen que las redes sociales han
transformado la influencia en un modelo de negocio en el que las personas se convierten en vehiculos de
publicidad, promocién y consumo. Desde esta perspectiva, analizan cémo la buisqueda de visibilidad y
reconocimiento responde a intereses econémicos que moldean los comportamientos individuales y
colectivos.

A partir de numerosos ejemplos, el libro examina la llamada "economia de la atencién", mostrando cémo
las plataformas digitales convierten el tiempo, las emociones y la identidad en recursos comercializables.
Con un enfoque riguroso y accesible, invita a comprender las dindmicas de poder que operan detras de
las redes sociales y a desarrollar una mirada critica frente a los nuevos mecanismos de influencia que
caracterizan a la sociedad actual.

Ideal para: estudiantes y docentes de comunicacién, mercadeo, sociologia, psicologia, publicidad y
ciencias sociales interesados en comprender criticamente el impacto de las redes sociales en la sociedad
contempordnea.

Area tematica: Comunicacion, sociologia, estudios culturales, cultura digital, ciencias sociales y
humanidades.



Contactos fragiles

Intimidad, solidaridad y vinculos sociales en la era de la inmediatez

3 o Esteban Dipaola y Luciano Lutereau

i L)
®
\ \ En tiempos de conexién permanente, ;estamos mas cerca o mas solos? Esteban Dipaola y

Luciano Lutereau exploran cémo las tecnologias digitales han transformado nuestras
ESTEBAN DIPAOLA relaciones, generando nuevas formas de intimidad, solidaridad y vinculos sociales.
LUCIANO LUTEREAU

 FRAGILES &

A través de una mirada critica y accesible, los autores analizan los desafios que plantea la
inmediatez en la comunicacién y proponen herramientas para construir relaciones mas
auténticas, empaticas y significativas en la vida cotidiana.
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31. Contactos fragiles: Intimidad,
solidaridad y vinculos sociales en la era
de la inmediatez

Esteban Dipaola y Luciano Lutereau

En esta obra, Esteban Dipaola y Luciano Lutereau reflexionan sobre la manera en que las tecnologias
digitales y las redes sociales han transformado las relaciones humanas. Los autores examinan cémo la
inmediatez, la hiperconectividad y la exposicién permanente modifican la construccién de la intimidad,
la solidaridad y los vinculos sociales en la vida cotidiana.

Desde una perspectiva que integra la psicologia, la sociologia y los estudios culturales, el libro analiza los
desafios que enfrenta la vida afectiva en la era digital y propone herramientas para comprender las
nuevas formas de encuentro, comunicaciéon y convivencia. Se trata de una lectura critica que invita a
pensar como construir relaciones mas auténticas en un mundo cada vez mas mediado por la tecnologia.

Palabras clave: vinculos sociales, intimidad, solidaridad, comunicacién digital, redes sociales, tecnologia,
relaciones humanas, cultura digital.

Ideal para: estudiantes y docentes de psicologia, sociologia, comunicacién, trabajo social y ciencias
humanas interesados en comprender el impacto de la era digital sobre las relaciones humanas.

Area tematica: Psicologia, comunicacidn, sociologia, estudios culturales, ciencias sociales y
humanidades.



Miedo liquido

La sociedad conter nporanea y sus temores

Zygmunt Bauman
Traductor: Albino Santos Mosquera

En un mundo cada vez més incierto y cambiante, el miedo se ha convertido en

Miedo una experiencia central de la vida moderna. Zygmunt Bauman analiza cémo las
, g amenazas que enfrentan las personas ya no son claras ni permanentes, sino difusas,
l|qu |dO fluctuantes y dificiles de controlar.

Este libro explora cémo la “modernidad liquida” genera inseguridades que afectan
nuestras relaciones, nuestras decisiones y la forma en que construimos comunidad.
Bauman invita a comprender el miedo como un fenémeno social que, lejos de
paralizarnos, puede impulsarnos a reflexionar sobre la fragilidad de nuestro tiempo
y la necesidad de nuevos vinculos de confianza y solidaridad.

N
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32. Miedo liquido
Zygmunt Bauman

En esta obra, Zygmunt Bauman analiza cémo el miedo se ha convertido en una de las experiencias mas
caracteristicas de las sociedades contempordneas. En un mundo marcado por la incertidumbre, la
globalizacién y la fragilidad de las instituciones, los individuos enfrentan amenazas que perciben como
difusas, cambiantes y dificiles de controlar. El autor muestra cdmo estos temores afectan la vida cotidiana,
las relaciones sociales y la convivencia democratica.

Con la claridad y profundidad que caracterizan su pensamiento, Bauman examina el impacto del miedo
en la construccion de la sociedad, el fortalecimiento de la desconfianza y la bisqueda de seguridad. El
libro invita a reflexionar sobre los desafios de vivir en una modernidad "liquida”, donde la inseguridad y
la incertidumbre se convierten en elementos permanentes de la experiencia humana.

Tema: Sociologia de la modernidad y el miedo.

Palabras clave: miedo, modernidad liquida, incertidumbre, globalizacién, seguridad, riesgo, sociedad,
exclusion, convivencia.

Ideal para: estudiantes y docentes de sociologia, ciencia politica, filosofia, psicologia, comunicacién y
ciencias sociales interesados en comprender los efectos de la incertidumbre y el miedo en la sociedad
contempordnea.

Area tematica: Sociologia, filosofia social, ciencia politica, estudios culturales, ciencias sociales y
humanidades.



Etica y Bioética

Contactos fragiles

| Esteban Dipaola y Luciano Lutereau
A\ |

En esta obra, Esteban Dipaola y Luciano Lutereau reflexionan sobre la manera en que

las tecnologias digitales y las redes sociales han transformado las relaciones humanas.
Los autores examinan cémo la inmediatez, la hiperconectividad y la exposicién permanente
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modifican la construccion de la intimidad, la solidaridad y los vinculos sociales en la vida cotidiana.

Desde una perspectiva que integra la psicologia, la sociologia y los estudios culturales,

el libro analiza los desafios que enfrenta la vida afectiva en la era digital y propone
herramientas para comprender las nuevas formas de encuentro, comunicacién y convivencia.
Se trata de una lectura critica que invita a pensar como construir relaciones mas auténticas

en un mundo cada vez mas mediado por la tecnologia.
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33. Contactos fragiles: Ensayo sobre la
volatilidad de los vinculos

Esteban Dipaola y Luciano Lutereau

En esta obra, Esteban Dipaola y Luciano Lutereau analizan cémo la cultura digital y la aceleracién de la
vida contemporanea han transformado la manera en que las personas construyen sus relaciones. Los
autores muestran que la inmediatez, la hiperconectividad y 1a l6gica de las redes sociales han vuelto mas
inestables los vinculos afectivos, sociales y comunitarios, planteando nuevos desafios para la convivencia.

Desde una perspectiva que integra la sociologia, la psicologia y los estudios culturales, el libro invita a
reflexionar sobre las posibilidades de construir relaciones mas auténticas en un contexto marcado por la
velocidad, la exposicién permanente y la fragilidad de los lazos humanos. Se trata de una lectura critica y
accesible sobre uno de los fendmenos mas caracteristicos de la sociedad contemporanea.

Palabras clave: vinculos sociales, intimidad, solidaridad, comunicacién digital, redes sociales,
tecnologia, relaciones humanas, cultura digital.

Ideal para: estudiantes y docentes de psicologia, sociologia, comunicacién, trabajo social y ciencias
humanas interesados en comprender el impacto de la cultura digital sobre las relaciones humanas.

Area tematica: Psicologia, comunicacién, sociologia, estudios culturales, ciencias sociales y
humanidades.



Bioética y los bienes humanos

Alfonso Gémez-Lobo y John Keown

Traduccién: Maria Alejandra Carrasco

y 4
Este libro ofrece una introduccién clara y rigurosa a la bioética desde la perspectiva
B I E I I A de los bienes humanos fundamentales. Los autores analizan los principios éticos que
deben orientar las decisiones en medicina y en las ciencias de la vida, poniendo especial

Y LOS BIEN ES HUMAN OS atencion en la dignidad de la persona, la justicia, la beneficencia y el respeto por la vida.

Alfonso Gémez-Lobo y John Keown A través de ejemplos actuales y debates contemporaneos, la obra invita a reflexionar
Traduccion de sobre los dilemas morales que plantea el desarrollo cientifico y tecnolégico, y a construir
Maria Alejandra Carrasco sa it git Al c & i
criterios éticos sélidos para actuar con responsabilidad en contextos profesionales y sociales.
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34. Bioética y los bienes humanos

Alfonso G6mez-Lobo y John Keown

Esta obra presenta una introduccién rigurosa a los fundamentos de la bioética desde la perspectiva de
los bienes humanos fundamentales. Alfonso Gémez-Lobo y John Keown analizan los principios éticos que
orientan la toma de decisiones en medicina y en las ciencias de la vida, destacando el valor de la dignidad
humana, la justicia, la beneficencia y el respeto por la vida.

Con un enfoque claro y accesible, el libro examina los principales dilemas bioéticos contemporaneos e
invita a reflexionar sobre la responsabilidad moral en el ejercicio de las profesiones de la salud. Se trata
de una obra de referencia para comprender los fundamentos éticos que sustentan la practica clinica y la
investigaciéon biomédica.

Palabras clave: bioética, ética médica, bienes humanos, dignidad humana, justicia, beneficencia, respeto
por la vida, decisiones éticas.

Ideal para: estudiantes y docentes de medicina, enfermeria, odontologia, psicologia, derecho, filosofia y
demas ciencias de la salud interesados en la reflexion ética sobre la practica profesional.

Area tematica: Bioética, ética médica, filosofia, ciencias de la salud y humanidades.



Ternura a lo bestia
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la no violencia
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Angélica Velasco Sesma

En esta obra, Angélica Velasco Sesma propone una ética ecofeminista que pone en el centro
el cuidado, la compasién y la no violencia como précticas transformadoras de la vida personal,

28 \ a
i social y planetaria. A partir de reflexiones filoséficas, experiencias cotidianas y conexiones con
& la naturaleza, la autora cuestiona las légicas de dominacién y propone nuevas formas de habitar
N villscn SESMA el mundo desde la ternura y la interdependencia.
¥4 ol it Con un lenguaje cercano y profundo, el libro invita a repensar nuestra relacién con los otros
4 ) . seres vivos, con el entorno y con nosotros mismos, destacando la urgencia de construir
y. 4 comunidades mas justas, empdticas y sostenibles.
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35. Ternura a lo bestia: Por una ética ecofeminista del
cuidado, la compasion y la no violencia

Angélica Velasco Sesma

En esta obra, Angélica Velasco Sesma propone una reflexion sobre el cuidado, la compasioén y la no
violencia como principios fundamentales para construir una ética capaz de responder a los desafios del
mundo contemporaneo. Desde una perspectiva ecofeminista, la autora cuestiona las relaciones de
dominacién sobre las personas, los animales y la naturaleza, y defiende una comprensién mas amplia de
la justicia y la responsabilidad.

Con un enfoque filoséfico y accesible, el libro invita a repensar la relacién entre los seres humanos y el
resto de los seres vivos, promoviendo una cultura basada en la empatia, la interdependencia y el respeto
por la vida. Se trata de una obra que abre nuevas perspectivas para comprender la ética del cuidado y su
importancia en la construccién de sociedades mas sostenibles y humanas.

Palabras clave: ecofeminismo, ética del cuidado, compasidn, no violencia, naturaleza, interdependencia,
justicia, sostenibilidad.

Ideal para: estudiantes y docentes de filosofia, ciencias sociales, estudios de género, educacién, derecho,
ciencias ambientales y humanidades interesados en la ética, el cuidado y la sostenibilidad.

Area tematica: Filosofia, ética, estudios de género, ciencias ambientales, ciencias sociales y
humanidades.



Etica, razén y sufrimiento

De la compasién a la dignidad

: Camilo Garcia Giraldo
Etica, razén y sufrimiento °
De la compasién a la dignidad

En esta obra, Camilo Garcia Giraldo reflexiona sobre el sufrimiento humano y sus implicaciones
éticas, proponiendo una comprensién de la dignidad que parte de la compasién y se
fundamenta en la razén. El autor explora la relacién entre la vulnerabilidad, el dolor y la
responsabilidad moral, y plantea cémo estas experiencias pueden ser el punto de partida
para construir una ética mas justa y solidaria.

Con un enfoque filoséfico riguroso y accesible, el libro dialoga con las grandes tradiciones del
pensamiento ético para ofrecer claves que permitan responder a los desafios contemporaneos
desde la sensibilidad, la critica y el reconocimiento del otro.
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36. Etica, razén y sufrimiento

Camilo Garcia Giraldo

En esta obra, Camilo Garcia Giraldo reflexiona sobre la relacién entre la ética, la racionalidad y la
experiencia del sufrimiento humano. A partir de un enfoque filoséfico, el autor examina cémo el dolor; la
vulnerabilidad y la compasién constituyen elementos fundamentales para comprender la dignidad
humana y orientar la accién moral en la vida personal y social.

Con un analisis riguroso y accesible, el libro dialoga con las principales tradiciones del pensamiento ético
para ofrecer herramientas que permitan afrontar los desafios contemporaneos desde la responsabilidad,
la justicia y el reconocimiento del otro. Se trata de una invitacién a comprender el sufrimiento no solo
como una experiencia individual, sino también como un reto ético para la sociedad.

Autor: Camilo Garcia Giraldo.
Editorial: Universo de Letras.
Afio: 2024.

Tema: Etica, razén y sufrimiento.
Formato: Libro electrénico (ePub).

Palabras clave: ética, sufrimiento, razén, dignidad, compasion, vulnerabilidad, responsabilidad moral,
justicia.

Ideal para: estudiantes y docentes de filosofia, ética, psicologia, derecho, teologia, ciencias sociales y
humanidades interesados en la reflexién ética sobre la condicién humana.

Area tematica: Filosofia, ética, teoria moral, ciencias sociales y humanidades.



La terapia del deseo
Teoria y practica en la ética helenistica

Martha C. Nussbaum
Martha C Nussbaum Traductores: Miguel Candel Sanmartin ¢ Albino Santos Mosquera

En esta obra, Martha C. Nussbaum recupera la filosofia helenistica para mostrar su

extraordinaria vigencia en la vida contemporanea. A través de un anélisis profundo de

epicureismo, estoicismo y escepticismo, la autora explora cémo estas escuelas antiguas
La terapia del deseo comprendieron el deseo, el placer, el sufrimiento y la tranquilidad del alma, y cémo sus
ensefianzas pueden orientarnos hacia una vida buena y justa.

Teoria y practica en la ética helenistica

Con un enfoque claro y riguroso, Nussbaum combina teoria y practica para ofrecer al lector

herramientas éticas que fortalecen la autonomia, la amistad, la justicia y el cuidado de uno
mismo y de los demas. Una obra que invita a convertir la filosofia en una verdadera terapia
para el deseo y el sufrimiento.
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37. La terapia del deseo: Teoria y prdctica en
la ética helenistica

Martha C. Nussbaum

En esta obra, Martha C. Nussbaum examina las principales escuelas de la filosofia helenistica para
mostrar cdémo concebian la filosofia como una practica destinada a orientar la vida humana. A través del
estudio del epicureismo, el estoicismo y el escepticismo, la autora explica como estas tradiciones
entendieron el deseo, las emociones, el sufrimiento y la biisqueda de una vida buena.

Con el rigor filoséfico que caracteriza a Nussbaum, el libro combina el andlisis historico con la reflexién
ética para demostrar la vigencia del pensamiento clasico frente a los problemas contemporaneos. Se
trata de una obra fundamental para comprender la filosofia antigua no solo como un ejercicio tedrico,
sino como una guia para el desarrollo del caracter, la autonomia y la felicidad.

Autor: Martha C. Nussbaum.

Editorial: Paidés Basica (Grupo Planeta).

Aio: 2021.

Tema: Etica helenistica y filosofia practica.

Palabras clave: ética helenistica, filosofia antigua, deseo, epicureismo, estoicismo, escepticismo,
emociones, vida buena.

Ideal para: estudiantes y docentes de filosofia, ética, ciencias sociales y humanidades, asi como lectores
interesados en la aplicacion de la filosofia cldsica a los problemas de la vida contemporanea.

Area tematica: Filosofia, ética, filosofia antigua, humanidades.
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Etica cosmopolita
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Adela Cortina

Autora de Aporofobia, el rechazo al pobre

En esta obra, Adela Cortina propone una reflexion ética sobre los desafios que plantea
la pandemia y sus consecuencias para la convivencia global. Frente al miedo, la
incertidumbre y la polarizacién, la autora defiende la cordura, el didlogo y la cooperacién
como caminos éticos para reconstruir la vida comuan.

Desde una perspectiva cosmopolita, Cortina destaca la necesidad de reconocer la interdependencia
humana, la justicia global y la responsabilidad compartida. Con un estilo claro y accesible, el libro
invita a pensar mas alla de las fronteras y a construir sociedades mas solidarias, sostenibles

y democraticas.
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38.  Etica cosmopolita: Una apuesta por la
cordura en tiempos de pandemia

Adela Cortina

En esta obra, Adela Cortina reflexiona sobre los desafios éticos que la pandemia planteo a las sociedades
contempordneas y propone una ética cosmopolita basada en la cordura, la solidaridad y la
responsabilidad compartida. La autora sostiene que problemas globales como las crisis sanitarias,
sociales y ambientales solo pueden afrontarse mediante la cooperacién y el reconocimiento de nuestra

interdependencia.

Con un estilo claro y fundamentado, Cortina invita a superar el individualismo y la polarizacién para
fortalecer una ciudadania comprometida con la justicia y el bien comun. El libro constituye una valiosa
reflexién sobre la necesidad de construir sociedades mas humanas, democraticas y solidarias frente a los

grandes retos del siglo XXI.

Palabras clave: ética cosmopolita, pandemia, cordura, solidaridad, justicia global, cooperacion,

ciudadania, responsabilidad.

Ideal para: estudiantes y docentes de filosofia, ciencia politica, derecho, relaciones internacionales,
ciencias sociales y humanidades interesados en la ética publica y los desafios globales contemporaneos.

Area tematica: Filosofia, ética, filosofia politica, ciencias sociales y humanidades.



Etica aplicada desde la medicina hasta el humor
Reflexiones y casos para una ética practica en la vida cotidiana

Adela Cortina, Mauricio Correa Casanova (Editores)

/2
° Este libro retine ensayos y andlisis de diversos autores que abordan dilemas éticos contemporaneos
t I C a desde dmbitos tan variados como la medicina, la bioética, la empresa, la comunicacién,
la educacién, la politica y el humor. A través de casos reales y reflexiones filoséficas,

.
a | l C a d a la obra muestra cémo la ética no es solo teoria, sino una herramienta indispensable para
tomar decisiones responsables en contextos complejos.

d eSd e I am Ed Icina Coordinado por Adela Cortina y Mauricio Correa Casanova, el libro propone una ética aplicada
h asta el h umor que combina rigor filoséfico, sensibilidad social y sentido del humor, mostrando que pensar
éticamente es también aprender a vivir mejor juntos.
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39. Etica aplicada desde la medicina hasta el
humor

Adela Cortina y Mauricio Correa Casanova (Editores)

Esta obra retine ensayos de diversos autores que muestran cémo la ética constituye una herramienta
indispensable para afrontar los dilemas que surgen en la vida profesional y cotidiana. Desde dmbitos
como la medicina, la bioética, la comunicacidn, la educacion, la politica y el humor, el libro ofrece
reflexiones que ponen de relieve la importancia de actuar con responsabilidad, prudencia y sentido
critico.

Coordinado por Adela Cortina y Mauricio Correa Casanova, el volumen presenta una visiéon amplia y
practica de la ética, destacando su capacidad para orientar la toma de decisiones en contextos complejos.
Se trata de una obra que acerca la reflexion filoséfica a situaciones concretas y demuestra la vigencia de
la ética como guia para la convivencia y el ejercicio responsable de las profesiones.

Tema: Etica aplicada.
Palabras clave: ética aplicada, bioética, medicina, comunicacién, educacién, responsabilidad, toma de
decisiones, filosofia practica.

Ideal para: estudiantes y docentes de medicina, enfermeria, derecho, filosofia, psicologia, comunicacion,
ciencias sociales y demds areas interesadas en la aplicacion de la ética a la vida profesional y cotidiana.

Area tematica: Etica, bioética, filosofia prdctica, ciencias de la salud, ciencias sociales y humanidades.



Vergiienza, culpa, pudor
Relaciones entre la psicopatologia, la ética y la sexualidad
Silvia Bleichmar

En esta obra, Silvia Bleichmar analiza tres emociones fundamentales —la vergiienza, la culpa

Vergﬁenza, culpa, pudor y el pudor— y su papel en la constitucién del sujeto, la vida ética y la sexualidad.

Desde la articulacién entre el psicoandlisis, la psicopatologia y la filosofia moral, la autora

Rela010ne§ entre la pSICOPatOIOgIa’ explora cémo estas emociones intervienen en la construccién de la identidad, la relacion
la ética y la sexualidad con los otros y la formacion del juicio ético.

Con un enfoque riguroso y profundo, Bleichmar muestra cémo la comprensién de estas
experiencias emocionales permite iluminar conflictos subjetivos y dilemas morales
contempordneos, ofreciendo herramientas para una reflexién ética sobre la vida cotidiana
Silvia Bleichmar y las formas de convivencia.
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40. Vergiienza, culpa, pudor: Relaciones
entre la psicopatologia, la ética y la
sexualidad

Silvia Bleichmar

En esta obra, Silvia Bleichmar analiza el papel de la vergiienza, la culpa y el pudor en la
constitucién de la subjetividad y en la vida ética. Desde una perspectiva que integra el
psicoanadlisis, la psicopatologia y la filosofia moral, la autora examina cdmo estas experiencias
influyen en la construccién de la identidad, las relaciones con los demds y la comprensién de la
sexualidad.

Con un enfoque riguroso y profundamente humanista, el libro propone una reflexiéon sobre la
dimension ética de la vida psiquica y muestra como estas emociones intervienen en la formacion
del juicio moral y la convivencia. Se trata de una obra que aporta herramientas para comprender
la complejidad de la condicién humana y los desafios éticos de la vida contemporanea.

Palabras clave: vergilienza, culpa, pudor, psicopatologia, ética, sexualidad, psicoanilisis,
subjetividad.

Ideal para: estudiantes y docentes de psicologia, psiquiatria, psicoandlisis, filosofia, trabajo
social y ciencias humanas interesados en la relacion entre la vida psiquica, la ética y la sexualidad.

Area tematica: Psicologia, psicoandlisis, ética, filosofia, ciencias sociales y humanidades.
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Etica erotica
Una manera diferente de sentir

Javier Sadaba

En esta obra, Javier Sadaba propone una ética de la sexuacién centrada en el respeto, el consentimiento,
la libertad y el placer compartido. El autor propone liberarse de prejuicios y tabtes para comprender

la sexualidad como una dimensién esencial de la vida humana que puede vivirse de forma responsable,
auténtica y gozosa.

Con un estilo claro, provocador y bien fundamentado, Sédaba invita a repensar los valores y las normas
que regulan nuestras relaciones intimas y a construir una ética del amor y del deseo basada en la
igualdad, la afectividad y el reconocimiento del otro.
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. d b Peninsula - Atalaya deseo, consentimiento, libertad, afectividad.
vier = .
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Libro electrénico (ePub) AREA TEMATICA:
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41.  Etica erética: Una manera diferente de
sentir

Javier Sadaba

En esta obra, Javier Sddaba propone una reflexidn filoséfica sobre el erotismo y la sexualidad
desde una perspectiva ética, alejada de prejuicios y dogmatismos. El autor sostiene que el deseo,
el placer y la afectividad forman parte de una vida humana plena cuando se viven con libertad,
respeto y responsabilidad hacia los demas.

Con un estilo claro, provocador y accesible, Sddaba invita a repensar las relaciones afectivas y
sexuales desde el reconocimiento de la autonomia, el consentimiento y la dignidad de las
personas. El libro ofrece una visién humanista del erotismo como una dimensién esencial de la
vida buena y de la convivencia.

Autor: Javier Sadaba.

Editorial: Peninsula Atalaya.

Afio: 20009.

Tema: Etica erética y filosofia de la sexualidad.
Formato: Libro electrénico (ePub).

Palabras clave: ética erdtica, sexualidad, erotismo, deseo, placer, libertad, consentimiento,
afectividad.

Ideal para: estudiantes y docentes de filosofia, psicologia, sexologia, ciencias sociales y
humanidades interesados en la reflexién ética sobre la sexualidad y las relaciones humanas.

Area tematica: Etica, filosofia de la sexualidad, psicologia, ciencias sociales y humanidades.



Etica de urgencia

Usted decide lo que vale la pena hacer ahora

Fernando Savater

Fer I l a I l d() En este libro, Fernando Savater aborda los dilemas éticos que enfrentamos en la vida
cotidiana y que requieren decisiones inmediatas. Con un estilo claro, directo y provocador,

el autor invita a ejercer la libertad y la responsabilidad personal para actuar

S a V a ter con coherencia, solidaridad y sentido comin frente a los problemas del presente.

Savater sostiene que la ética no es un conjunto de teorias abstractas, sino una guia practica

para orientar nuestras acciones en situaciones concretas. Una obra que impulsa a pensar

y a decidir lo que realmente importa, aqui y ahora.
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42,  Etica de urgencia

Fernando Savater

En esta obra, Fernando Savater reflexiona sobre los desafios éticos mas apremiantes de nuestro
tiempo y defiende la necesidad de recuperar la responsabilidad individual frente a un mundo
marcado por la incertidumbre, la velocidad y los cambios constantes. Con un estilo directo y
provocador, el autor invita a pensar qué decisiones no pueden aplazarse cuando estdn en juego
la libertad, la convivencia y la dignidad humana.

Lejos de presentar una ética abstracta, Savater propone una filosofia practica para afrontar los
problemas cotidianos con criterio, compromiso y sentido comun. El libro constituye una
invitaciéon a asumir que la ética no es un lujo intelectual, sino una herramienta indispensable
para actuar responsablemente en el presente.

Palabras clave: ética, responsabilidad, libertad, ciudadania, decisiones, compromiso,
convivencia, filosofia practica.

Ideal para: estudiantes y docentes de filosofia, derecho, educacién, ciencias sociales y
humanidades, asi como para cualquier lector interesado en reflexionar sobre los desafios éticos
de la vida contemporanea.

Area tematica: Etica, filosofia practica, ciudadania, ciencias sociales y humanidades.



Etica como amor propio

Una invitacién a pensar y cuidarse para vivir mejor

Fernando Savater

147'28/ En este libro, Fernando Savater propone que la ética no es un conjunto de normas
impuestas desde fuera, sino una forma de amor propio entendido como cuidado de uno
mismo y de los demas. Desde una perspectiva clara y accesible, el autor muestra que vivir

y
ETI cA c 0 M D bien éticamente significa aprender a tomar decisiones responsables que nos permitan

realizarnos y convivir en libertad y respeto.

A M n R P R 0 PI 0 Con su estilo afilado y cercano, Savater ofrece reflexiones sobre la amistad, el deseo,

la felicidad, el trabajo, la politica y la muerte, entre otros temas, para recordarnos que
la ética tiene que ver con nuestra vida cotidiana y con el arte de vivir de manera

FERNANDO SAVATER mas plena, justa y solidaria.
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43.  Etica como amor propio

Fernando Savater

En esta obra, Fernando Savater propone una reflexién sobre la ética entendida como una forma de amor
propio, es decir, como el cuidado responsable de la propia vida y de las relaciones con los demads. El autor
sostiene que vivir éticamente no consiste en obedecer normas impuestas, sino en aprender a elegir con
libertad, responsabilidad y sentido critico aquello que favorece una vida plena.

Con el estilo claro y cercano que caracteriza su pensamiento, Savater invita a comprender la ética como
una herramienta prictica para afrontar las decisiones cotidianas, cultivar la autonomia y construir una
convivencia basada en el respeto y la dignidad. Se trata de una obra accesible que acerca la filosofia a los
problemas reales de la vida.

Palabras clave: ética, amor propio, libertad, responsabilidad, autonomia, convivencia, filosofia practica,
vida buena.

Ideal para: estudiantes y docentes de filosofia, educacidn, derecho, ciencias sociales y humanidades, asi
como para lectores interesados en la reflexion ética aplicada a la vida cotidiana.

Area tematica: Etica, filosofia practica, desarrollo humano, ciencias sociales y humanidades.
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SIRVE realmente...? PP

LA ETICA O e

Una reflexion clara y rigurosa sobre el sentido y la
ADELA CORTINA necesidad de la ética en la vida personal, social y
politica. Adela Cortina muestra cémo la ética es la
base para la convivencia justa, la responsabilidad
“Ninguna sociedad ciudadana y la construccién de instituciones solidas.
e mic":;‘:::’f:::: Un texto esencial para comprender los desafios éticos

del mundo contemporaneo y su impacto en la vida
cotidiana y en el ejercicio de las profesiones.

e Sobre la autora:

Adela Cortina (Valencia, Espafia) es filésofa y catedratica
de Etica y Filosofia Politica en la Universidad de Valencia.
Autora de numerosas obras sobre ética aplicada, derechos
humanos y ciudadania democrética. Es una de las voces
mas influyentes en el pensamiento ético contemporaneo
en el ambito hispano.
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tienen una actitud ética.
Ningin pais puede salir
de la crisis si las conduc-
tas inmorales de sus ciu-
dadanos y politicos siguen
proiiidad. Este libra nos
recuerda que ahora, mas
que nunca, necesitamos la
ética.”
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44. ;Para qué sirve realmente...? La ética

Adela Cortina

En esta obra, Adela Cortina responde a una pregunta fundamental: ;para qué sirve realmente la ética? A
través de un lenguaje claro y accesible, la autora muestra que la ética no es un conjunto de normas
abstractas, sino una herramienta indispensable para fortalecer la convivencia, generar confianza y
orientar las decisiones personales, profesionales e institucionales.

Con ejemplos de la vida cotidiana y de la realidad social, el libro explica por qué las sociedades necesitan
ciudadanos, organizaciones y profesiones comprometidas con principios éticos. La autora demuestra que
la ética constituye un factor esencial para el desarrollo democratico, la justicia y la construcciéon de una
sociedad mds responsable.

Palabras clave: ética, ciudadania, responsabilidad, confianza, convivencia, democracia, filosofia moral,
valores.

Ideal para: estudiantes y docentes de filosofia, derecho, ciencias sociales, educacion, administraciéon y
ciencias de la salud interesados en comprender la importancia de la ética en la vida personal y
profesional.

Area tematica: Etica, filosofia moral, ciudadania, ciencias sociales y humanidades.



EDITORIAL
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Bioética y tragedia humana
~ (Con algunas reflexiones basicas
sobre la viday lam)

Roberto Gutiérrez Laboy

En esta obra, Roberto Gutiérrez Laboy aborda, desde la bioética, los dilemas
maés profundos que plantea la fragilidad de la vida humana. A partir de
situaciones limite —como la enfermedad, el sufrimiento, la muerte y la toma
de decisiones criticas— el autor invita a una reflexién ética y humana que
trasciende lo meramente técnico.

Con un lenguaje claro y accesible, el libro ofrece claves para comprender los
retos bioéticos contemporaneos, proponiendo una mirada solidaria y
compasiva frente al dolor humano y la dignidad de toda persona.

Una lectura necesaria para quienes buscan pensar la vida y la muerte desde
la ética del cuidado y el respeto a la condicién humana.

Autor
Roberto Gutiérrez Laboy

Bioeticista y filésofo.
Investigador y docente
especializado en bioética,
ética aplicada y temas
relacionados con la vida
y la salud.

Palabras clave Ideal para Area tematica
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45. Bioética y tragedia humana

Con algunas reflexiones basicas sobre la vida y la muerte

Descripcion

En esta obra, Roberto Gutiérrez Laboy reflexiona sobre algunos de los dilemas mds profundos que
enfrenta la bioética contempordnea. A partir de situaciones relacionadas con la enfermedad, el
sufrimiento, la muerte y la vulnerabilidad humana, el autor examina los fundamentos éticos que orientan
la toma de decisiones en el ambito de la salud y el cuidado de la vida.

Con un lenguaje claro y una sélida fundamentacion filoséfica, Bioética y tragedia humana invita a
comprender que la bioética no se limita al andlisis de problemas clinicos, sino que constituye una
reflexion sobre la dignidad de la persona, la responsabilidad moral y el sentido del cuidado. La obra ofrece
una valiosa aproximacién para quienes buscan integrar el conocimiento cientifico con una profunda

sensibilidad humana.

Ideal para

Estudiantes y docentes de Medicina, Enfermeria, Bioética, Filosofia, Derecho, Psicologia, Trabajo Social
y demds programas de Ciencias de la Salud y Humanidades, asi como para profesionales interesados en

la ética del cuidado y la reflexion sobre la vida humana.

Area tematica

Bioética, ética aplicada, filosofia moral, ciencias de la salud, humanidades médicas, ética profesional,

cuidado de la vida.
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Decisiones Manual de decisiones dificiles
ITiclies

Andrés Ibanez T.

Sugerencias éticas para jévenes professionales

Este manual ofrece orientaciones éticas practicas para enfrentar los dilemas mas frecuentes que
’ ¢ surgenen el ejercicio profesional. A partir de situaciones reales y cercanas, el autor invita a
. reflexionar sobre las decisiones que implican conflictos de valores, presiones externas e impactos
en otras personas.

Con un lenguaije claro y accesible, el libro propone un método para analizar dilemas éticos,
considerar alternativas y tomar decisiones responsables, integras y coherentes con el bien comin.
Cada capitulo combina conceptos clave con ejemplos y preguntas que estimulan la reflexion
personal y el didlogo.

Dirigido especialmente a jévenes profesionales, esta obra busca fortalecer el juicio ético y la
formacién del caracter, promoviendo una préactica profesional basada en la honestidad, la justicia
y el respeto por la dignidad humana.

PoNTITICIA P 5 i 535 B S T i
Una guia indispensable para quienes desean ejercer su profesién con conciencia ética y contribuir

DE CHILE

a una sociedad mas justa y solidaria.

Autor Palabras clave Ideal para Area tematica
Andrés Ibafez T. Etica profesional, dilemas éticos, Estudiantes y jévenes Etica aplicada, ética
Profesor, investigador y experto toma de decisiones, valores, profesionales de todas las profesional, formacién
en ética aplicada. Su trabajo responsabilidad, integridad, disciplinas; docentes y humanistica, toma de
se centra en la formacién conflicto moral, juicio ético, formadores en ética; decisiones, valores y
ética de profesionales y en jévenes profesionales, bien organizaciones interesadas en responsabilidad social,
la promocién de una cultura comun, reflexion ética. fortalecer la integridad y la liderazgo ético.
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46. Manual de decisiones dificiles

Sugerencias éticas para jévenes profesionales
Descripcion

Manual de decisiones dificiles ofrece una guia practica para afrontar los dilemas éticos que surgen en la
vida profesional. A partir de situaciones reales y de preguntas que invitan a la reflexion, el autor propone
criterios para analizar conflictos de valores y tomar decisiones responsables, prudentes y
fundamentadas.

Con un lenguaje claro y cercano, la obra presenta herramientas para evaluar alternativas, reconocer las
consecuencias de cada eleccién y fortalecer el juicio ético. Mas que ofrecer respuestas Unicas, busca
desarrollar la capacidad de deliberar con rigor y actuar con integridad frente a escenarios complejos.

El libro concede especial importancia a la responsabilidad personal, la honestidad, la justicia y el respeto
por la dignidad humana, mostrando que la ética constituye una competencia esencial para el ejercicio de
cualquier profesion.

Es una lectura especialmente recomendable para estudiantes universitarios y jévenes profesionales que
desean construir una practica profesional comprometida con el bien comtn y la excelencia humana.

Ideal para: Estudiantes y docentes de todas las dreas del conocimiento, especialmente de ciencias de la
salud, derecho, ingenieria, administracion, educacién y ciencias sociales; jovenes profesionales
interesados en fortalecer su criterio ético y su liderazgo responsable.

Area tematica: Etica aplicada, ética profesional, formacién humanistica, responsabilidad social,
liderazgo ético, toma de decisiones, desarrollo profesional y pensamiento critico.



