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Presentación 

Las asignaturas de Antropología y cosmovisión, Ética y axiología y Desarrollo 

humano y formación sociopolítica constituyen espacios relevantes dentro de la 

formacio n integral en los programas de Administracio n, Economí a, Contadurí a, 

Negocios y a reas afines. Junto con la formacio n disciplinar propia de estos campos, 

contribuyen a comprender las dimensiones humanas, e ticas, sociales y ciudadanas que 

acompan an el ejercicio profesional. 

Con este propo sito, CLiC presenta tres colecciones bibliogra ficas especializadas, 

concebidas para apoyar el desarrollo acade mico de estas asignaturas: 

Antropología y cosmovisión · Ética y axiología · Desarrollo humano y formación 

sociopolítica 

El valor central de la propuesta reside en la selección de las obras. No se trata de reunir 

una coleccio n general de tí tulos sobre antropologí a, e tica o desarrollo humano, sino de 

identificar libros especialmente pertinentes para los propo sitos formativos de estos 

espacios acade micos y para su relacio n con las ciencias administrativas, econo micas y 

contables. 

Por esta razo n, cada coleccio n establece un dia logo entre los contenidos propios de la 

asignatura y los problemas que enfrentara n los estudiantes en su vida profesional y 

ciudadana. Las obras seleccionadas permiten abordar cuestiones relacionadas con la 

persona, la sociedad, la cultura, los valores, la ciudadaní a, la e tica profesional, el 

liderazgo, la responsabilidad social y las transformaciones contempora neas que inciden 

en las organizaciones y en las profesiones econo micas y administrativas. 

Las colecciones incorporan, entre otros campos, obras sobre antropología filosófica, 

cosmovisiones contemporáneas, desarrollo humano, formación del carácter, 

ética profesional, filosofía moral, ciudadanía, democracia, responsabilidad social, 

liderazgo, sostenibilidad, inteligencia artificial, cultura digital y pensamiento 

crítico. Esta amplitud tema tica permite enriquecer los contenidos de las asignaturas 

sin perder su orientacio n acade mica especí fica. 

La propuesta busca conformar una biblioteca digital especializada de referencia que 

complemente las bibliografí as definidas por los profesores. Cada institucio n conserva 

plena autonomí a para seleccionar las obras que mejor respondan a sus programas, 

resultados de aprendizaje y orientaciones curriculares. Como punto de partida, CLiC 

propone la seleccio n de cuatro libros por estudiante durante el año académico, 

aunque la institucio n puede ampliar este nu mero de acuerdo con sus necesidades. 



Las obras seleccionadas estara n disponibles mediante OverDrive y la aplicación 

Libby, con acceso digital desde computadores, tabletas y dispositivos mo viles durante 

el periodo establecido. 

Las colecciones dentro del modelo CLiC 

Las tres colecciones se integran al modelo acade mico de CLiC, de manera que la 

biblioteca no funciona de forma aislada: la lectura se articula con procesos de 

formación, evaluación y seguimiento. 

Cada estudiante realiza seis evaluaciones: una prueba diagno stica inicial, cuatro 

evaluaciones asociadas a los libros seleccionados y una evaluacio n final que permite 

identificar el progreso alcanzado. Las evaluaciones ofrecen retroalimentacio n 

individual y permiten observar la evolucio n del estudiante en comprensio n, 

interpretacio n, inferencia, ana lisis y lectura crí tica. 

La metodologí a de evaluacio n mantiene correspondencia con las competencias 

gene ricas de Saber Pro, de modo que el trabajo desarrollado alrededor de las 

asignaturas y sus lecturas contribuye tambie n al fortalecimiento de capacidades 

acade micas transversales relevantes para la formacio n universitaria. 

Los profesores disponen de resultados individuales y consolidados por grupos, que 

pueden utilizar como evidencia para orientar el trabajo acade mico y reconocer 

fortalezas y aspectos por mejorar. A su vez, las instituciones cuentan con reportes e 

indicadores que apoyan el seguimiento de los resultados de aprendizaje y permiten 

valorar el desarrollo de las competencias lectoras de sus estudiantes. 

De esta manera, la propuesta articula tres colecciones especializadas, lectura de 

obras completas, evaluación y seguimiento, y convierte estas asignaturas de 

formacio n integral en espacios en los que los grandes problemas humaní sticos dialogan 

directamente con la formacio n de los futuros profesionales de las ciencias 

administrativas, econo micas y contables. 

En resumen, esta propuesta permite que: 

 

Los estudiantes reciban: 

 

• https://lecturaclic.com/wp-content/uploads/2026/05/Plataformas-3.-

.mp4 

• Acceso a las obras seleccionadas por la Universidad a trave s de OverDrive y la 
aplicacio n Libby. 

https://lecturaclic.com/wp-content/uploads/2026/05/Plataformas-3.-.mp4
https://lecturaclic.com/wp-content/uploads/2026/05/Plataformas-3.-.mp4


• Seis evaluaciones de lectura crí tica (una diagno stica, cuatro de proceso y una 
final), con retroalimentacio n individual. 

• Evidencias de su progreso como lectores y del desarrollo de sus competencias 
interpretativas, analí ticas y crí ticas. 

• El libro guí a (Lectura crítica y argumentación) para acompan ar su proceso de 

formacio n. 

 

Los profesores cuenten con: 

 

• https://lecturaclic.com/wp-content/uploads/2026/07/video-rol-

profesor-y-admin-1-1.mp4 

• Colecciones bibliogra ficas especializadas, construidas especí ficamente para 
apoyar los objetivos de sus asignaturas. 

• Acceso a resultados individuales y consolidados por grupos, que facilitan el 
seguimiento del aprendizaje. 

• Un recurso acade mico que complementa las bibliografí as de sus cursos y 
fortalece las actividades de ensen anza. 

 

La Universidad obtenga: 

 

• https://lecturaclic.com/wp-content/uploads/2026/07/video-rol-

profesor-y-admin-1-1.mp4 

• Una biblioteca digital especializada para las asignaturas. 

• Acceso simulta neo para todos los estudiantes matriculados en los cursos 
definidos. 

• Indicadores institucionales e informes sobre el desarrollo de las competencias 
de lectura crí tica. 

• Evidencias para el seguimiento de los resultados de aprendizaje y el 
fortalecimiento de la formacio n integral de sus estudiantes. 

• Una estrategia acade mica que integra bibliografí a especializada, lectura guiada, 
evaluacio n continua y preparacio n para las competencias gene ricas evaluadas 
en las Pruebas Saber Pro. 

  

https://lecturaclic.com/wp-content/uploads/2026/07/video-rol-profesor-y-admin-1-1.mp4
https://lecturaclic.com/wp-content/uploads/2026/07/video-rol-profesor-y-admin-1-1.mp4
https://lecturaclic.com/wp-content/uploads/2026/07/video-rol-profesor-y-admin-1-1.mp4
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• ANEXOS DE ALGUNOS ENLACES IMPORTANTES DENTRO DE CLiC 

 

• Para ir a la página principal de CLiC: 

https://lecturaclic.com/  

• Para ir a las colecciones generales de libros de CLiC: 

https://lecturaclic.com/recursos/ 

• Para ir al libro de Lectura Crítica y Argumentación: 

https://lecturaclic.com/regalo/ 

 

• Para ir a algunas prueba de ejemplo de Lectura crítica 

https://lecturaclic.com/desafiate/ 

 

• Para ir a un calendario de un año en CLiC: 

https://lecturaclic.com/cronograma-didactico/ 

 

• Para ir a los videos explicativos: Video 1.  ¿Que  es CLiC? Video 2: La plataforma 
de CLiC. Video 3. El libro guí a 

https://lecturaclic.com/que-es-clic/ 
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Antropología y cosmovisión 

 

1. El amanecer de todo 
David Graeber y David Wengrow 

Durante siglos se ensen o  que la humanidad avanzo  por un u nico camino: de pequen as comunidades 

igualitarias hacia la agricultura, el Estado y la desigualdad. En esta obra, David Graeber y David Wengrow 

cuestionan esa narrativa tradicional y muestran, a partir de abundante evidencia arqueolo gica y 

antropolo gica, que las sociedades humanas han desarrollado mu ltiples formas de organizacio n polí tica, 

econo mica y social. 

Los autores recorren miles de an os de historia para demostrar que la libertad, la cooperacio n y la 

diversidad institucional han sido mucho ma s comunes de lo que suele creerse. Con un enfoque riguroso 

y profundamente innovador, el libro invita a replantear las ideas sobre el origen de la civilizacio n y abre 

nuevas posibilidades para pensar el presente y el futuro de las sociedades humanas. 

Palabras clave: historia de la humanidad, antropologí a, cosmovisio n, civilizacio n, organizacio n social, 

arqueologí a, desigualdad, cultura, poder, pensamiento crí tico. 

Ideal para: estudiantes interesados en comprender la evolucio n de las sociedades humanas desde una 

perspectiva antropolo gica, histo rica y crí tica. 

Área temática: Antropologí a, cosmovisio n, historia de la humanidad, arqueologí a, organizacio n social, 

cultura y pensamiento crí tico. 



 

2. Sapiens. El largo camino de los homínidos hacia la 

inteligencia 

Eudald Carbonell, Salvador Moyà, Robert Sala y Josep Corbella 

Un recorrido por la evolucio n humana desde los primeros homí nidos hasta el surgimiento de la 

inteligencia moderna. A partir de los principales descubrimientos de la paleoantropologí a y la 

arqueologí a, los autores explican co mo evoluciono  nuestra especie y cua les fueron los cambios biolo gicos, 

culturales y tecnolo gicos que hicieron posible el desarrollo de las sociedades humanas. 

Con un lenguaje claro y riguroso, la obra integra los avances cientí ficos ma s importantes sobre nuestros 

orí genes y muestra co mo la evolucio n del cerebro, la cultura y la cooperacio n transformaron el destino 

de la humanidad. Es una excelente introduccio n al estudio de la evolucio n humana desde una perspectiva 

interdisciplinaria. 

Ideal para: estudiantes interesados en comprender el proceso de evolucio n humana desde una 

perspectiva cientí fica que integra biologí a, antropologí a y arqueologí a. 

Área temática: Evolucio n humana, paleoantropologí a, arqueologí a, biologí a evolutiva y ciencias de la 

vida. 



 

3. Antropología filosófica 
José Ramón Ayllón 

La obra ofrece una introduccio n clara y profunda a las grandes preguntas sobre el ser humano desde la 

filosofí a. Ayllo n aborda temas esenciales como la naturaleza humana, la libertad, la conciencia, la relacio n 

con los otros y el sentido de la vida, articulando las principales corrientes del pensamiento antropolo gico 

a lo largo de la historia. 

Con un estilo riguroso y accesible, el autor invita a pensar quie nes somos, de do nde venimos y hacia 

do nde vamos. Este libro es una guí a fundamental para comprender los fundamentos filoso ficos de la 

condicio n humana y su relevancia en el mundo contempora neo. 

Palabras clave: ser humano, persona, libertad, conciencia, sentido, naturaleza humana, relaciones, 

filosofí a antropolo gica. 

Ideal para: estudiantes interesados en la filosofí a del ser humano, la reflexio n sobre la existencia y la 

condicio n humana. 



 

4. Qué es la antropología 
Marc Augé y Jean-Paul Colleyn 

Esta obra ofrece una introduccio n accesible y estimulante a la antropologí a como ciencia y como mirada 

crí tica sobre el ser humano y sus sociedades. Los autores explican los conceptos fundamentales de la 

disciplina, los me todos del trabajo antropolo gico y la importancia de comprender la diversidad cultural 

en un mundo cada vez ma s interconectado. 

Con un lenguaje claro y un enfoque riguroso, el libro muestra co mo la antropologí a permite comprender 

las formas de vida, las creencias, los valores y las relaciones sociales de diferentes culturas. Constituye 

una excelente puerta de entrada para descubrir co mo esta disciplina ayuda a interpretar la complejidad 

de la experiencia humana en el mundo contempora neo. 

Autor: Marc Auge  y Jean-Paul Colleyn. 

Editorial: Paido s. 

Año: 2004. 

Tema: Introduccio n a la antropologí a. 

Formato: Ensayo. 

Palabras clave: antropologí a, cultura, diversidad, sociedades, me todo etnogra fico, identidad, alteridad, 

comprensio n intercultural. 

Ideal para: estudiantes que desean iniciarse en la antropologí a y comprender los conceptos 

fundamentales, los me todos de investigacio n y la relevancia de esta disciplina para interpretar la 

diversidad humana. 

Área temática: Antropologí a general, teorí a antropolo gica, cultura y diversidad humana. 



 

5. El hombre en busca de sentido 
Viktor E. Frankl 

El psiquiatra Viktor Frankl relata su experiencia como prisionero en los campos de concentracio n durante 

la Segunda Guerra Mundial y desarrolla, a partir de ella, una poderosa reflexio n sobre la voluntad de 

sentido como fuerza fundamental del ser humano. 

Una obra inspiradora que ensen a que, incluso en las circunstancias ma s extremas, siempre es posible 

encontrar un propo sito que de  sentido a la vida. 

Autor: Viktor E. Frankl. 

Editorial: Herder. 

Año: 1946. 

Tema: Sentido de la vida, resiliencia y logoterapia. 

Formato: Ensayo psicolo gico. 

Palabras clave: sentido de la vida, resiliencia, logoterapia, sufrimiento, libertad interior, esperanza, 

campos de concentracio n, voluntad de sentido, propo sito. 

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la psicologí a, el desarrollo personal, la resiliencia y la 

bu squeda de propo sito. 

Área temática: Psicologí a, filosofí a de la vida, desarrollo humano, Holocausto y memoria histo rica. 



 

6. Tierra arrasada. Un viaje por la violencia del 
paleolítico al siglo XXI 

Alfredo González Ruibal 

Alfredo Gonza lez Ruibal recorre la historia de la violencia humana desde la Prehistoria hasta el siglo XXI 

a partir de la arqueologí a, la historia y la antropologí a. La obra muestra co mo los conflictos han 

configurado las sociedades, pero tambie n co mo la resistencia, la memoria y la reconstruccio n han 

acompan ado a las comunidades a lo largo del tiempo. 

Un ensayo riguroso y accesible que invita a comprender las raí ces histo ricas de la violencia y a reflexionar 

sobre los desafí os e ticos y sociales del mundo contempora neo. 

Editorial: Crí tica. 

Año: 2022. 

Idioma: espan ol.. 

Formato: Ensayo histo rico y antropolo gico. 

Palabras clave: violencia, arqueologí a, historia, antropologí a, memoria histo rica, guerra, conflicto, 

sociedades humanas. 

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la historia, la antropologí a, las ciencias sociales, la salud, 

la bioe tica y la comprensio n de los conflictos humanos. 

Área temática: Antropologí a, Historia, Sociologí a, E tica y Bioe tica, Memoria histo rica y Estudios sobre la 

violencia. 

Este es exactamente el estilo que seguiremos para las dema s fichas. 



 

7. Sobre Dios. Pensar con Simone Weil 
Byung-Chul Han establece un dia logo con el pensamiento de Simone Weil para explorar algunas de las 

preguntas ma s profundas de la existencia humana: el sentido de Dios, la atencio n, el sufrimiento, la 

compasio n y la justicia. A trave s de una reflexio n filoso fica rigurosa y accesible, el autor propone 

recuperar la dimensio n espiritual como una forma de resistencia frente al vací o, la indiferencia y la 

aceleracio n que caracterizan al mundo contempora neo. 

Ma s que un libro sobre religio n, esta obra constituye una reflexio n sobre la condicio n humana y la 

necesidad de redescubrir el valor de la interioridad, el cuidado y la responsabilidad e tica. Para los 

estudiantes de Ciencias de la Salud, ofrece una perspectiva valiosa para comprender la dimensio n 

espiritual del paciente, la vulnerabilidad humana y el significado del cuidado como encuentro entre 

personas. 

Palabras clave: filosofí a, antropologí a filoso fica, espiritualidad, Simone Weil, e tica, condicio n humana, 

cuidado, sufrimiento, sentido de la vida, humanismo. 

Ideal para: estudiantes y docentes de Ciencias de la Salud, Antropologí a, Filosofí a, Sociologí a, E tica y 

Bioe tica, así  como para lectores interesados en la dimensio n espiritual y e tica de la experiencia humana. 

Área temática: Antropologí a filoso fica, Filosofí a contempora nea, E tica y Bioe tica, Espiritualidad y 

Humanidades en Salud.



 

 

8. Homo imperfectus. ¿Por qué seguimos 
enfermando a pesar de la evolución? 

María Martinón-Torres 

La autora, una de las paleoantropo logas ma s reconocidas de la actualidad, explica con claridad y rigor 

por que  el cuerpo humano continu a siendo vulnerable a numerosas enfermedades a pesar de millones 

de an os de evolucio n. A partir de los hallazgos de la paleoantropologí a, muestra co mo nuestra biologí a es 

el resultado de un proceso adaptativo que no siempre responde a las condiciones del mundo moderno. 

Con un estilo cercano y profundamente cientí fico, la obra conecta evolucio n, biologí a, medicina y cultura 

para comprender por que  enfermamos, co mo evoluciono  nuestro organismo y cua les son los lí mites y 

posibilidades de nuestra especie. Es una invitacio n a mirar la salud y la enfermedad desde una 

perspectiva evolutiva y profundamente humana. 

Palabras clave: evolucio n humana, enfermedad, adaptacio n, vulnerabilidad, paleoantropologí a, biologí a 

evolutiva, salud, cuerpo humano, historia evolutiva. 

Ideal para: estudiantes interesados en comprender la relacio n entre evolucio n humana, salud y 

enfermedad desde una perspectiva cientí fica e interdisciplinaria. 

Área temática: Antropologí a biolo gica, evolucio n humana, paleoantropologí a y salud. 

 

 



 

9. El mono inmaduro. El desarrollo psicológico 
humano 

Juan Delclós 

El autor, psico logo y antropo logo, explica con claridad por que  el ser humano, a diferencia de otros 

animales, nace biolo gicamente inmaduro y necesita de un largo proceso de aprendizaje y socializacio n 

para desarrollarse. 

Una obra fundamental para comprender los orí genes de la mente humana y la importancia de la cultura, 

la educacio n y las relaciones en la construccio n de nuestra identidad. 

Editorial: 360 Ediciones. 

Año: 2016. 

Tema: Desarrollo psicolo gico humano, maduracio n, aprendizaje y socializacio n. 

Formato: Ensayo cientí fico. 

Palabras clave: desarrollo humano, evolucio n, inmadurez, aprendizaje, socializacio n, infancia, cultura, 

educacio n, mente, psicologí a evolutiva, antropologí a. 

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la psicologí a, la antropologí a, el desarrollo humano, la 

educacio n y la comprensio n de la mente y la conducta humanas. 

Área temática: Psicologí a, antropologí a, desarrollo humano, psicologí a evolutiva y educacio n. 

 

 



10. La era de la ansiedad. Sobre el pensamiento y la 
emocionalidad en un mundo sin utopías 

Roberto Palacio 

Roberto Palacio analiza co mo la ansiedad se ha convertido en uno de los rasgos emocionales dominantes 

de nuestro tiempo. En un mundo marcado por la incertidumbre, la competencia permanente y la 

sobreexposicio n digital, el autor explora las raí ces culturales, sociales y psicolo gicas de este malestar que 

afecta nuestra manera de pensar, sentir y relacionarnos. 

Con un lenguaje claro y profundo, la obra invita a comprender la ansiedad no solo como un problema 

individual, sino como un sí ntoma de nuestra e poca. A partir de una reflexio n filoso fica y psicolo gica, 

propone caminos para recuperar la lucidez, la atencio n y el sentido en medio de una realidad cada vez 

ma s acelerada. 

Palabras clave: ansiedad, pensamiento, emocionalidad, incertidumbre, cultura contempora nea, 

sociedad, utopí as, bienestar emocional, atencio n, sentido. 

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en comprender la ansiedad en el mundo actual desde una 

perspectiva filoso fica, psicolo gica y cultural. 

Área temática: Filosofí a contempora nea, psicologí a, bienestar emocional, cultura y pensamiento social. 

 



 

11. La generación ansiosa: Por qué las redes sociales 

están causando una epidemia de enfermedades 

mentales en nuestros jóvenes 

Jonathan Haidt 

En esta obra, Jonathan Haidt examina el profundo impacto que el uso intensivo de los tele fonos 

inteligentes y las redes sociales ha tenido sobre la salud mental de nin as, nin os y adolescentes. A partir 

de una amplia evidencia cientí fica, el autor muestra co mo el aumento de la ansiedad, la depresio n, la 

soledad y otros problemas emocionales coincide con la transformacio n de una infancia basada en el juego 

y la interaccio n presencial hacia una infancia dominada por las pantallas. 

Con un enfoque riguroso y accesible, Haidt analiza las causas de esta crisis y plantea estrategias dirigidas 

a familias, escuelas, empresas tecnolo gicas y gobiernos para recuperar entornos ma s seguros y 

saludables para el desarrollo de los jo venes. Se trata de una obra fundamental para comprender uno de 

los mayores desafí os educativos, psicolo gicos y sociales de nuestro tiempo. 

Ideal para: estudiantes y docentes de psicologí a, educacio n, medicina, enfermerí a, trabajo social, 

comunicacio n y ciencias sociales. de la tecnologí a sobre la salud mental de nin os y adolescentes. 



 

12. La terapia del deseo 

Descripción: 

En La terapia del deseo, Martha C. Nussbaum explora las principales escuelas de la filosofí a helení stica —

estoicos, epicu reos y esce pticos— para mostrar que la filosofí a nacio  como un ejercicio pra ctico orientado 

a transformar la vida humana. A trave s de un riguroso ana lisis de sus textos fundamentales, la autora 

presenta la filosofí a como una forma de educacio n del cara cter y de cuidado de las emociones. 

La obra muestra co mo el pensamiento cla sico ofrece herramientas para afrontar el sufrimiento, orientar 

los deseos, fortalecer la libertad interior y construir una vida ma s plena. Con una combinacio n de 

profundidad acade mica y claridad expositiva, Nussbaum demuestra la vigencia de la e tica antigua para 

comprender los desafí os personales, sociales y polí ticos del mundo contempora neo. 

Palabras clave: e tica helení stica, filosofí a antigua, deseo, emociones, estoicismo, epicureí smo, 

escepticismo, cuidado de sí , virtud, desarrollo humano. 

Ideal para: estudiantes y docentes de Desarrollo Humano, Formacio n Sociopolí tica, Filosofí a, Psicologí a, 

Educacio n, Trabajo Social, Derecho y dema s programas interesados en la formacio n e tica, el cultivo del 

cara cter y el pensamiento cla sico. 

Área temática: Filosofí a antigua, e tica, desarrollo humano, formacio n del cara cter, filosofí a pra ctica y 

humanidades. 

 

 



Ética y Axiología 

 

13. Contactos frágiles: Ensayo sobre la volatilidad 
de los vínculos 

En esta obra, Esteban Dipaola y Luciano Lutereau analizan co mo la cultura digital y la aceleracio n de la 

vida contempora nea han transformado la manera en que las personas construyen sus relaciones. Los 

autores muestran que la inmediatez, la hiperconectividad y la lo gica de las redes sociales han vuelto ma s 

inestables los ví nculos afectivos, sociales y comunitarios, planteando nuevos desafí os para la convivencia. 

Desde una perspectiva que integra la sociologí a, la psicologí a y los estudios culturales, el libro invita a 

reflexionar sobre las posibilidades de construir relaciones ma s aute nticas en un contexto marcado por la 

velocidad, la exposicio n permanente y la fragilidad de los lazos humanos. Se trata de una lectura crí tica y 

accesible sobre uno de los feno menos ma s caracterí sticos de la sociedad contempora nea. 

Palabras clave: ví nculos sociales, intimidad, solidaridad, comunicacio n digital, redes sociales, 

tecnologí a, relaciones humanas, cultura digital. 

Ideal para: estudiantes y docentes de psicologí a, sociologí a, comunicacio n, trabajo social y ciencias 

humanas interesados en comprender el impacto de la cultura digital sobre las relaciones humanas. 

Área temática: Psicologí a, comunicacio n, sociologí a, estudios culturales, ciencias sociales y 

humanidades. 

 



 

14. Bioética y los bienes humanos 

Esta obra presenta una introduccio n rigurosa a los fundamentos de la bioe tica desde la perspectiva de 

los bienes humanos fundamentales. Alfonso Go mez-Lobo y John Keown analizan los principios e ticos que 

orientan la toma de decisiones en medicina y en las ciencias de la vida, destacando el valor de la dignidad 

humana, la justicia, la beneficencia y el respeto por la vida. 

Con un enfoque claro y accesible, el libro examina los principales dilemas bioe ticos contempora neos e 

invita a reflexionar sobre la responsabilidad moral en el ejercicio de las profesiones de la salud. Se trata 

de una obra de referencia para comprender los fundamentos e ticos que sustentan la pra ctica clí nica y la 

investigacio n biome dica. 

Palabras clave: bioe tica, e tica me dica, bienes humanos, dignidad humana, justicia, beneficencia, respeto 

por la vida, decisiones e ticas. 

Ideal para: estudiantes y docentes de medicina, enfermerí a, odontologí a, psicologí a, derecho, filosofí a y 

dema s ciencias de la salud interesados en la reflexio n e tica sobre la pra ctica profesional. 

Área temática: Bioe tica, e tica me dica, filosofí a, ciencias de la salud y humanidades. 



 

15. Ternura a lo bestia: Por una ética 

ecofeminista del cuidado, la compasión y la no 

violencia 

En esta obra, Ange lica Velasco Sesma propone una reflexio n sobre el cuidado, la compasio n y la no 

violencia como principios fundamentales para construir una e tica capaz de responder a los desafí os del 

mundo contempora neo. Desde una perspectiva ecofeminista, la autora cuestiona las relaciones de 

dominacio n sobre las personas, los animales y la naturaleza, y defiende una comprensio n ma s amplia de 

la justicia y la responsabilidad. 

Con un enfoque filoso fico y accesible, el libro invita a repensar la relacio n entre los seres humanos y el 

resto de los seres vivos, promoviendo una cultura basada en la empatí a, la interdependencia y el respeto 

por la vida. Se trata de una obra que abre nuevas perspectivas para comprender la e tica del cuidado y su 

importancia en la construccio n de sociedades ma s sostenibles y humanas. 

Palabras clave: ecofeminismo, e tica del cuidado, compasio n, no violencia, naturaleza, interdependencia, 

justicia, sostenibilidad. 

Ideal para: estudiantes y docentes de filosofí a, ciencias sociales, estudios de ge nero, educacio n, derecho, 

ciencias ambientales y humanidades interesados en la e tica, el cuidado y la sostenibilidad. 

Área temática: Filosofí a, e tica, estudios de ge nero, ciencias ambientales, ciencias sociales y 

humanidades. 



 

16. Ética, razón y sufrimiento 

En esta obra, Camilo Garcí a Giraldo reflexiona sobre la relacio n entre la e tica, la racionalidad y la 

experiencia del sufrimiento humano. A partir de un enfoque filoso fico, el autor examina co mo el dolor, la 

vulnerabilidad y la compasio n constituyen elementos fundamentales para comprender la dignidad 

humana y orientar la accio n moral en la vida personal y social. 

Con un ana lisis riguroso y accesible, el libro dialoga con las principales tradiciones del pensamiento e tico 

para ofrecer herramientas que permitan afrontar los desafí os contempora neos desde la responsabilidad, 

la justicia y el reconocimiento del otro. Se trata de una invitacio n a comprender el sufrimiento no solo 

como una experiencia individual, sino tambie n como un reto e tico para la sociedad. 

Palabras clave: e tica, sufrimiento, razo n, dignidad, compasio n, vulnerabilidad, responsabilidad moral, 

justicia. 

Ideal para: estudiantes y docentes de filosofí a, e tica, psicologí a, derecho, teologí a, ciencias sociales y 

humanidades interesados en la reflexio n e tica sobre la condicio n humana. 

Área temática: Filosofí a, e tica, teorí a moral, ciencias sociales y humanidades. 



 

17. La terapia del deseo: Teoría y práctica en la 

ética helenística 

En esta obra, Martha C. Nussbaum examina las principales escuelas de la filosofí a helení stica para 

mostrar co mo concebí an la filosofí a como una pra ctica destinada a orientar la vida humana. A trave s del 

estudio del epicureí smo, el estoicismo y el escepticismo, la autora explica co mo estas tradiciones 

entendieron el deseo, las emociones, el sufrimiento y la bu squeda de una vida buena. 

Con el rigor filoso fico que caracteriza a Nussbaum, el libro combina el ana lisis histo rico con la reflexio n 

e tica para demostrar la vigencia del pensamiento cla sico frente a los problemas contempora neos. Se 

trata de una obra fundamental para comprender la filosofí a antigua no solo como un ejercicio teo rico, 

sino como una guí a para el desarrollo del cara cter, la autonomí a y la felicidad. 

Ideal para: estudiantes y docentes de filosofí a, e tica, ciencias sociales y humanidades, así  como lectores 

interesados en la aplicacio n de la filosofí a cla sica a los problemas de la vida contempora nea. 

Área temática: Filosofí a, e tica, filosofí a antigua, humanidades. 



 

18. Ética cosmopolita: Una apuesta por la cordura 

en tiempos de pandemia 

Adela Cortina 

En esta obra, Adela Cortina reflexiona sobre los desafí os e ticos que la pandemia planteo  a las sociedades 

contempora neas y propone una e tica cosmopolita basada en la cordura, la solidaridad y la 

responsabilidad compartida. La autora sostiene que problemas globales como las crisis sanitarias, 

sociales y ambientales solo pueden afrontarse mediante la cooperacio n y el reconocimiento de nuestra 

interdependencia. 

Con un estilo claro y fundamentado, Cortina invita a superar el individualismo y la polarizacio n para 

fortalecer una ciudadaní a comprometida con la justicia y el bien comu n. El libro constituye una valiosa 

reflexio n sobre la necesidad de construir sociedades ma s humanas, democra ticas y solidarias frente a los 

grandes retos del siglo XXI. 

Palabras clave: e tica cosmopolita, pandemia, cordura, solidaridad, justicia global, cooperacio n, 

ciudadaní a, responsabilidad. 

Ideal para: estudiantes y docentes de filosofí a, ciencia polí tica, derecho, relaciones internacionales, 

ciencias sociales y humanidades interesados en la e tica pu blica y los desafí os globales contempora neos. 

Área temática: Filosofí a, e tica, filosofí a polí tica, ciencias sociales y humanidades. 



 

19. Ética aplicada desde la medicina hasta el 

humor 

Esta obra reu ne ensayos de diversos autores que muestran co mo la e tica constituye una herramienta 

indispensable para afrontar los dilemas que surgen en la vida profesional y cotidiana. Desde a mbitos 

como la medicina, la bioe tica, la comunicacio n, la educacio n, la polí tica y el humor, el libro ofrece 

reflexiones que ponen de relieve la importancia de actuar con responsabilidad, prudencia y sentido 

crí tico. 

Coordinado por Adela Cortina y Mauricio Correa Casanova, el volumen presenta una visio n amplia y 

pra ctica de la e tica, destacando su capacidad para orientar la toma de decisiones en contextos complejos. 

Se trata de una obra que acerca la reflexio n filoso fica a situaciones concretas y demuestra la vigencia de 

la e tica como guí a para la convivencia y el ejercicio responsable de las profesiones. 

Palabras clave: e tica aplicada, bioe tica, medicina, comunicacio n, educacio n, responsabilidad, toma de 

decisiones, filosofí a pra ctica. 

Ideal para: estudiantes y docentes de medicina, enfermerí a, derecho, filosofí a, psicologí a, comunicacio n, 

ciencias sociales y dema s a reas interesadas en la aplicacio n de la e tica a la vida profesional y cotidiana.  

Área temática: E tica, bioe tica, filosofí a pra ctica, ciencias de la salud, ciencias sociales y humanidades. 



 

20. Vergüenza, culpa, pudor: Relaciones entre la 
psicopatología, la ética y la sexualidad 

En esta obra, Silvia Bleichmar analiza el papel de la vergu enza, la culpa y el pudor en la 
constitucio n de la subjetividad y en la vida e tica. Desde una perspectiva que integra el 
psicoana lisis, la psicopatologí a y la filosofí a moral, la autora examina co mo estas experiencias 
influyen en la construccio n de la identidad, las relaciones con los dema s y la comprensio n de la 
sexualidad. 

Con un enfoque riguroso y profundamente humanista, el libro propone una reflexio n sobre la 
dimensio n e tica de la vida psí quica y muestra co mo estas emociones intervienen en la formacio n 
del juicio moral y la convivencia. Se trata de una obra que aporta herramientas para comprender 
la complejidad de la condicio n humana y los desafí os e ticos de la vida contempora nea. 

Palabras clave: vergu enza, culpa, pudor, psicopatologí a, e tica, sexualidad, psicoana lisis, 
subjetividad. 

Ideal para: estudiantes y docentes de psicologí a, psiquiatrí a, psicoana lisis, filosofí a, trabajo 
social y ciencias humanas interesados en la relacio n entre la vida psí quica, la e tica y la sexualidad. 

Área temática: Psicologí a, psicoana lisis, e tica, filosofí a, ciencias sociales y humanidades. 

 

 



 

21. Ética erótica: Una manera diferente de sentir 
En esta obra, Javier Sa daba propone una reflexio n filoso fica sobre el erotismo y la sexualidad desde una 
perspectiva e tica, alejada de prejuicios y dogmatismos. El autor sostiene que el deseo, el placer y la 
afectividad forman parte de una vida humana plena cuando se viven con libertad, respeto y 
responsabilidad hacia los dema s. 

Con un estilo claro, provocador y accesible, Sa daba invita a repensar las relaciones afectivas y sexuales 
desde el reconocimiento de la autonomí a, el consentimiento y la dignidad de las personas. El libro ofrece 
una visio n humanista del erotismo como una dimensio n esencial de la vida buena y de la convivencia. 

Palabras clave: e tica ero tica, sexualidad, erotismo, deseo, placer, libertad, consentimiento, afectividad. 

Ideal para: estudiantes y docentes de filosofí a, psicologí a, sexologí a, ciencias sociales y humanidades 
interesados en la reflexio n e tica sobre la sexualidad y las relaciones humanas. 

Área temática: E tica, filosofí a de la sexualidad, psicologí a, ciencias sociales y humanidades. 

  



 

22. Ética de urgencia 
En esta obra, Fernando Savater reflexiona sobre los desafí os e ticos ma s apremiantes de nuestro 
tiempo y defiende la necesidad de recuperar la responsabilidad individual frente a un mundo 
marcado por la incertidumbre, la velocidad y los cambios constantes. Con un estilo directo y 
provocador, el autor invita a pensar que  decisiones no pueden aplazarse cuando esta n en juego 
la libertad, la convivencia y la dignidad humana. 

Lejos de presentar una e tica abstracta, Savater propone una filosofí a pra ctica para afrontar los 
problemas cotidianos con criterio, compromiso y sentido comu n. El libro constituye una 
invitacio n a asumir que la e tica no es un lujo intelectual, sino una herramienta indispensable 
para actuar responsablemente en el presente. 

Palabras clave: e tica, responsabilidad, libertad, ciudadaní a, decisiones, compromiso, 
convivencia, filosofí a pra ctica. 

Ideal para: estudiantes y docentes de filosofí a, derecho, educacio n, ciencias sociales y 
humanidades, así  como para cualquier lector interesado en reflexionar sobre los desafí os e ticos 
de la vida contempora nea. 

Área temática: E tica, filosofí a pra ctica, ciudadaní a, ciencias sociales y humanidades. 



 

23. Ética como amor propio 

En esta obra, Fernando Savater propone una reflexio n sobre la e tica entendida como una forma de amor 

propio, es decir, como el cuidado responsable de la propia vida y de las relaciones con los dema s. El autor 

sostiene que vivir e ticamente no consiste en obedecer normas impuestas, sino en aprender a elegir con 

libertad, responsabilidad y sentido crí tico aquello que favorece una vida plena. 

Con el estilo claro y cercano que caracteriza su pensamiento, Savater invita a comprender la e tica como 

una herramienta pra ctica para afrontar las decisiones cotidianas, cultivar la autonomí a y construir una 

convivencia basada en el respeto y la dignidad. Se trata de una obra accesible que acerca la filosofí a a los 

problemas reales de la vida. 

Palabras clave: e tica, amor propio, libertad, responsabilidad, autonomí a, convivencia, filosofí a pra ctica, 

vida buena. 

Ideal para: estudiantes y docentes de filosofí a, educacio n, derecho, ciencias sociales y humanidades, así  

como para lectores interesados en la reflexio n e tica aplicada a la vida cotidiana. 

Área temática: E tica, filosofí a pra ctica, desarrollo humano, ciencias sociales y humanidades. 

 



 

24. ¿Para qué sirve realmente…? La ética 

En esta obra, Adela Cortina responde a una pregunta fundamental: ¿para que  sirve realmente la e tica? A 

trave s de un lenguaje claro y accesible, la autora muestra que la e tica no es un conjunto de normas 

abstractas, sino una herramienta indispensable para fortalecer la convivencia, generar confianza y 

orientar las decisiones personales, profesionales e institucionales. 

Con ejemplos de la vida cotidiana y de la realidad social, el libro explica por que  las sociedades necesitan 

ciudadanos, organizaciones y profesiones comprometidas con principios e ticos. La autora demuestra que 

la e tica constituye un factor esencial para el desarrollo democra tico, la justicia y la construccio n de una 

sociedad ma s responsable. 

Palabras clave: e tica, ciudadaní a, responsabilidad, confianza, convivencia, democracia, filosofí a moral, 

valores. 

Ideal para: estudiantes y docentes de filosofí a, derecho, ciencias sociales, educacio n, administracio n y 

ciencias de la salud interesados en comprender la importancia de la e tica en la vida personal y 

profesional. 

Área temática: E tica, filosofí a moral, ciudadaní a, ciencias sociales y humanidades. 

 

  



 

25. ¿Ética e ideología de la inteligencia artificial? 

Descripción: 

En esta obra, Adela Cortina examina los desafí os e ticos y filoso ficos que plantea el desarrollo de la 

inteligencia artificial en las sociedades contempora neas. Desde una perspectiva crí tica, analiza co mo el 

predominio de la racionalidad tecnolo gica puede desplazar la razo n comunicativa, afectando la 

deliberacio n democra tica, la autonomí a personal y la dignidad humana. 

A lo largo del libro, la autora invita a reflexionar sobre el papel que deben desempen ar la e tica, la filosofí a 

y las humanidades en el disen o, la regulacio n y el uso de la inteligencia artificial. Su propuesta ofrece 

herramientas para comprender los retos que la revolucio n tecnolo gica impone a la ciudadaní a y para 

promover un desarrollo tecnolo gico orientado al bien comu n, la justicia y el fortalecimiento de la vida 

democra tica. 

Ideal para: estudiantes y docentes de Filosofí a, Desarrollo Humano, Formacio n Sociopolí tica, E tica, 

Derecho, Comunicacio n, Educacio n, Ciencias Sociales e Ingenierí a interesados en comprender las 

implicaciones humanas, sociales y polí ticas de la inteligencia artificial. 

Área temática: Filosofí a contempora nea, e tica aplicada, tecnologí a y sociedad, desarrollo humano, 

formacio n sociopolí tica. 



 

26. El arte de vivir. El manual estoico para una 

vida buena 

Descripcio n 

El arte de vivir reu ne las ensen anzas esenciales de Epicteto, uno de los grandes representantes del 

estoicismo, adaptadas para el lector contempora neo. A partir de los principios expuestos en el 

Enquiridio n y los Discursos, esta obra ofrece una guí a pra ctica para cultivar la serenidad, la fortaleza 

interior y la libertad personal frente a las dificultades de la vida. 

El libro desarrolla una idea central del pensamiento estoico: no podemos controlar los acontecimientos 

externos, pero sí  nuestras actitudes, juicios y acciones. Desde esta perspectiva, invita a distinguir entre 

aquello que depende de nosotros y aquello que debemos aceptar con serenidad, promoviendo una vida 

guiada por la razo n, la virtud y el dominio de sí  mismo. 

Ma s de dos mil an os despue s de haber sido formuladas, las ensen anzas de Epicteto siguen ofreciendo 

herramientas para afrontar la incertidumbre, fortalecer el cara cter y construir una vida ma s plena, 

consciente y equilibrada. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de filosofí a, humanidades, psicologí a, educacio n, liderazgo, ciencias sociales y 

todas las personas interesadas en el desarrollo personal, la inteligencia emocional y la e tica pra ctica. 

A rea tema tica 

Filosofí a antigua; estoicismo; e tica; filosofí a pra ctica; desarrollo personal; bienestar. 



 

27. Ética de la compasión 

Descripcio n 

En E tica de la compasio n, Joan-Carles Me lich desarrolla una profunda reflexio n sobre la compasio n como 

fundamento de la vida e tica. Frente a las concepciones morales centradas exclusivamente en normas, 

principios o deberes, el autor propone una e tica que nace del encuentro con el otro, del reconocimiento 

de su vulnerabilidad y de la responsabilidad que surge ante el sufrimiento humano. 

A trave s de un so lido dia logo con la filosofí a, la literatura y la experiencia cotidiana, Me lich muestra que 

la existencia humana esta  marcada por la fragilidad, la incertidumbre y la finitud. En ese contexto, la 

compasio n no debe entenderse como simple la stima, sino como una disposicio n e tica que permite 

acompan ar, comprender y cuidar a los dema s desde el respeto por su singularidad. 

Con un estilo reflexivo y profundamente humanista, esta obra invita a repensar la educacio n, la 

convivencia y las relaciones sociales desde una e tica del cuidado, la hospitalidad y la responsabilidad 

compartida, ofreciendo una valiosa alternativa frente a la indiferencia y la deshumanizacio n 

contempora neas. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de filosofí a, educacio n, psicologí a, trabajo social, ciencias sociales, humanidades 

y todas las personas interesadas en la e tica del cuidado, la convivencia y el pensamiento humanista. 

A rea tema tica 

E tica; filosofí a contempora nea; filosofí a de la educacio n; antropologí a filoso fica; humanismo; e tica del 

cuidado.  



 

28. La cuestión moral de los combustibles fósiles 

Descripción 

En La cuestión moral de los combustibles fósiles, Alex Epstein plantea una defensa e tica del uso de los 

combustibles fo siles, argumentando que han sido uno de los principales motores del progreso humano y 

del mejoramiento de la calidad de vida. El autor sostiene que el debate energe tico no debe centrarse 

u nicamente en el impacto ambiental, sino tambie n en los beneficios que estas fuentes de energí a han 

aportado al desarrollo econo mico, la reduccio n de la pobreza y el bienestar de millones de personas. 

A partir de datos cientí ficos, evidencia histo rica y ana lisis filoso fico, Epstein cuestiona algunas de las 

premisas ma s extendidas del discurso ambiental contempora neo y propone evaluar las polí ticas 

energe ticas desde una perspectiva que tenga en cuenta tanto los riesgos como los beneficios para las 

personas. Su propo sito es abrir un debate sobre la responsabilidad moral en torno al acceso a una energí a 

abundante, confiable y asequible. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de filosofí a, e tica, ciencias ambientales, economí a, ingenierí a, ciencia polí tica, 

administracio n y programas interesados en sostenibilidad, desarrollo y polí ticas pu blicas. 

Área temática 

E tica ambiental; energí a; desarrollo sostenible; economí a; polí tica energe tica; medio ambiente. 



Desarrollo humano y formación sociopolítica 

 

29. Crear capacidades 
Descripción: 

En Crear capacidades, Martha C. Nussbaum desarrolla una de las propuestas más influyentes del 
pensamiento contemporáneo sobre el desarrollo humano. Frente a los modelos que identifican el 
progreso únicamente con el crecimiento económico, la autora sostiene que el verdadero desarrollo 
debe medirse por las oportunidades reales que tienen las personas para vivir con dignidad, ejercer su 
libertad y desplegar plenamente sus capacidades. 

Con un enfoque ético, filosófico y político, Nussbaum presenta una lista de capacidades humanas 
fundamentales que deberían orientar las políticas públicas y la construcción de sociedades más justas 
e inclusivas. La obra constituye una referencia indispensable para comprender las relaciones entre 
desarrollo humano, justicia social, democracia, derechos humanos y bienestar. 

Palabras clave: desarrollo humano, capacidades, dignidad humana, justicia social, libertad, bienestar, 
derechos humanos, ética, políticas públicas, democracia. 

Ideal para: estudiantes y docentes de Desarrollo Humano, Formación Sociopolítica, Filosofía, Trabajo 
Social, Psicología, Educación, Derecho, Ciencia Política, Economía y demás áreas de las ciencias 
sociales. 

Área temática: Desarrollo humano, filosofía política, ética aplicada, justicia social, políticas públicas, 
ciudadanía y democracia. 



 

30. La monarquía del miedo 

Descripción: 

En La monarquía del miedo, Martha C. Nussbaum examina el papel que desempen a el miedo en la vida 

polí tica contempora nea y co mo esta emocio n puede convertirse en un factor que debilita la democracia, 

fomenta la polarizacio n y erosiona la confianza entre los ciudadanos. Con el rigor filoso fico que 

caracteriza su obra, la autora muestra que muchas de las tensiones polí ticas actuales tienen su origen en 

emociones mal gestionadas. 

A partir de ejemplos tomados de la realidad reciente y del dia logo con la filosofí a cla sica y 

contempora nea, Nussbaum propone fortalecer la empatí a, la deliberacio n racional y el respeto por la 

dignidad humana como condiciones indispensables para una convivencia democra tica. Se trata de una 

obra de gran actualidad para comprender los desafí os polí ticos y sociales del siglo XXI. 

Palabras clave: miedo, democracia, emociones polí ticas, filosofí a polí tica, ciudadaní a, justicia, empatí a, 

polarizacio n, dignidad humana, deliberacio n democra tica. 

Ideal para: estudiantes y docentes de Desarrollo Humano, Formacio n Sociopolí tica, Filosofí a, Ciencia 

Polí tica, Derecho, Sociologí a, Trabajo Social, Comunicacio n y dema s programas de las ciencias sociales. 

Área temática: Filosofí a polí tica, emociones polí ticas, democracia, ciudadaní a, e tica pu blica, desarrollo 

humano y formacio n sociopolí tica. 



 

31. Emociones políticas 

Descripción: 

En Emociones políticas, Martha C. Nussbaum propone una reflexio n innovadora sobre el papel que 

desempen an las emociones en la construccio n de sociedades democra ticas. Frente a la idea de que la 

polí tica debe fundamentarse exclusivamente en la razo n, la autora sostiene que emociones como el amor, 

la compasio n, la esperanza y la solidaridad son indispensables para sostener la justicia, fortalecer la 

ciudadaní a y promover el bien comu n. 

A partir del dia logo con la filosofí a, la historia, la literatura y la teorí a polí tica, Nussbaum muestra co mo 

las democracias necesitan cultivar emociones pu blicas que favorezcan el respeto por la dignidad humana, 

la inclusio n y la cooperacio n. Se trata de una obra fundamental para comprender la dimensio n e tica y 

afectiva de la vida polí tica contempora nea. 

Palabras clave: emociones polí ticas, democracia, justicia, amor, compasio n, ciudadaní a, dignidad 

humana, e tica, filosofí a polí tica, bien comu n. 

Ideal para: estudiantes y docentes de Desarrollo Humano, Formacio n Sociopolí tica, Filosofí a, Ciencia 

Polí tica, Derecho, Sociologí a, Trabajo Social, Psicologí a, Educacio n y dema s programas de las ciencias 

sociales. 

Área temática: Filosofí a polí tica, e tica, emociones pu blicas, democracia, ciudadaní a, desarrollo humano 

y formacio n sociopolí tica. 



 

32. Ciudades de la soberbia 

Descripción: 

En Ciudades de la soberbia, Martha C. Nussbaum aborda uno de los problemas e ticos y sociales ma s 

urgentes de nuestro tiempo: la agresio n sexual y la responsabilidad de las personas, las instituciones y la 

sociedad frente a este feno meno. Con una so lida fundamentacio n filoso fica, la autora analiza las 

condiciones culturales que favorecen la impunidad y propone una reflexio n orientada hacia la justicia, la 

reparacio n y la reconciliacio n. 

A partir del dia logo entre la filosofí a moral, el derecho y las ciencias sociales, Nussbaum defiende una 

e tica del respeto por la dignidad humana y plantea que la construccio n de sociedades ma s justas exige 

reconocer a las ví ctimas, fortalecer la rendicio n de cuentas y promover transformaciones culturales 

profundas. Es una obra de gran actualidad para comprender los desafí os e ticos, polí ticos y sociales 

relacionados con la violencia de ge nero y los derechos humanos. 

Palabras clave: agresio n sexual, violencia de ge nero, justicia, responsabilizacio n, reconciliacio n, 

dignidad humana, derechos humanos, e tica, filosofí a polí tica, igualdad. 

Ideal para: estudiantes y docentes de Desarrollo Humano, Formacio n Sociopolí tica, Derecho, Trabajo 

Social, Psicologí a, Sociologí a, Filosofí a, Ciencia Polí tica, Educacio n y dema s programas de las ciencias 

sociales. 

Área temática: E tica aplicada, filosofí a moral, derechos humanos, violencia de ge nero, justicia social, 

desarrollo humano y formacio n sociopolí tica. 

 



 

33. La nueva intolerancia religiosa 

Descripción: 

En La nueva intolerancia religiosa, Martha C. Nussbaum analiza el resurgimiento de la intolerancia 

religiosa y la discriminacio n en las democracias contempora neas. A partir de acontecimientos recientes 

y de una so lida tradicio n filoso fica, la autora muestra co mo el miedo, los prejuicios y la desinformacio n 

pueden erosionar la libertad de conciencia, la igualdad de derechos y la convivencia entre personas de 

distintas creencias. 

Con una argumentacio n rigurosa y accesible, Nussbaum defiende la libertad religiosa como un derecho 

humano fundamental y propone fortalecer la empatí a, el respeto y la razo n pu blica como bases para una 

sociedad verdaderamente pluralista. La obra constituye una valiosa reflexio n sobre los desafí os e ticos y 

polí ticos que plantea la diversidad religiosa en el siglo XXI. 

Palabras clave: libertad religiosa, tolerancia, intolerancia, pluralismo, democracia, derechos humanos, 

miedo, diversidad, ciudadaní a, e tica. 

Ideal para: estudiantes y docentes de Desarrollo Humano, Formacio n Sociopolí tica, Filosofí a, Derecho, 

Ciencia Polí tica, Sociologí a, Trabajo Social, Educacio n y dema s programas interesados en la democracia, 

los derechos humanos y la convivencia en sociedades diversas. 

Área temática: Filosofí a polí tica, e tica, libertad religiosa, derechos humanos, democracia, pluralismo, 

ciudadaní a y formacio n sociopolí tica. 



 

34. Democracia Republicana / Republican 

Democracy 

Descripción 

En Democracia Republicana, Charles Taylor examina la tradicio n republicana como una de las fuentes ma s 

so lidas del pensamiento democra tico contempora neo. A partir de una reflexio n filoso fica e histo rica, el 

autor explora conceptos como la libertad entendida como no dominacio n, el bien comu n, la participacio n 

ciudadana y la responsabilidad cí vica. 

Taylor muestra co mo el ideal republicano ofrece herramientas para afrontar los desafí os de las 

democracias actuales, marcadas por el individualismo, la polarizacio n y la pe rdida del compromiso con 

la vida pu blica. La obra invita a repensar la ciudadaní a desde una perspectiva e tica, donde la libertad solo 

puede realizarse plenamente en el marco de una comunidad polí tica activa y plural. 

Palabras clave 

Republicanismo; democracia; libertad; ciudadaní a; bien comu n; participacio n polí tica; teorí a polí tica; 

e tica pu blica; pluralismo; filosofí a polí tica. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de filosofí a, ciencia polí tica, derecho, sociologí a, relaciones internacionales y 

programas de formacio n ciudadana y humaní stica. 

Área temática: Filosofí a polí tica; democracia; teorí a polí tica; ciudadaní a; e tica pu blica; pensamiento 

contempora neo. 



 
35. ¿Qué es la política? 

Descripción 

En ¿Qué es la política?, Hannah Arendt ofrece una de las reflexiones ma s profundas sobre el significado 

de la polí tica en la vida humana. Lejos de entenderla u nicamente como el ejercicio del poder o la 

administracio n del Estado, la presenta como el espacio donde las personas actu an, dialogan y construyen 

colectivamente un mundo comu n. 

A partir de sus ana lisis sobre la libertad, la pluralidad, la accio n y el espacio pu blico, Arendt muestra que 

la polí tica solo puede existir allí  donde los ciudadanos participan activamente y reconocen la diversidad 

como condicio n de la vida democra tica. Su crí tica a los totalitarismos y a la pe rdida del compromiso cí vico 

convierte esta obra en una lectura especialmente pertinente para comprender los desafí os de las 

democracias contempora neas. 

Palabras clave 

Polí tica; libertad; accio n; espacio pu blico; ciudadaní a; democracia; pluralidad; poder; autoridad; 

totalitarismo. 

Área temática 

Filosofí a polí tica; teorí a polí tica; democracia; ciudadaní a; e tica pu blica; pensamiento polí tico 

contempora neo. 



 

36. Entre el pasado y el futuro. Ocho ejercicios 

sobre la reflexión política 

Descripción 

En Entre el pasado y el futuro, Hannah Arendt reu ne ocho ensayos fundamentales en los que examina 

algunas de las preguntas ma s importantes de la filosofí a polí tica contempora nea. A partir de temas como 

la autoridad, la libertad, la tradicio n, la educacio n, la cultura, la verdad y la revolucio n, la autora reflexiona 

sobre las transformaciones que marcaron el mundo moderno y sus consecuencias para la vida 

democra tica. 

Lejos de ofrecer respuestas cerradas, Arendt invita al lector a pensar crí ticamente el presente a la luz del 

pasado, mostrando co mo la crisis de las tradiciones puede convertirse en una oportunidad para construir 

nuevas formas de convivencia polí tica y responsabilidad ciudadana. Su ana lisis combina profundidad 

filoso fica con una extraordinaria claridad expositiva. 

Esta obra es considerada uno de los cla sicos imprescindibles del pensamiento polí tico del siglo XX y una 

referencia obligada para comprender los desafí os de las democracias actuales. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de filosofí a, ciencia polí tica, derecho, historia, sociologí a, relaciones 

internacionales y programas de formacio n humaní stica y ciudadana. 



 

37. La olla común. Un estudio sobre los 

impuestos y la ciudadanía 

Descripción 

En La olla común, Jorge Atria propone una mirada innovadora sobre los impuestos, mostrando que no 

son u nicamente un mecanismo para financiar el Estado, sino una expresio n concreta de la ciudadaní a y 

de la vida en comu n. A trave s de un ana lisis riguroso y accesible, explica co mo los sistemas tributarios 

reflejan los valores de una sociedad y contribuyen —o no— a construir comunidades ma s justas y 

democra ticas. 

El autor examina la relacio n entre tributacio n, desigualdad, solidaridad y responsabilidad colectiva, 

desmontando prejuicios frecuentes sobre los impuestos y mostrando su papel en la garantí a de bienes 

pu blicos y derechos sociales. Con ejemplos claros y una so lida base acade mica, invita a comprender la 

polí tica fiscal como una herramienta esencial para fortalecer la cohesio n social. Se trata de una obra 

especialmente valiosa para quienes desean entender la dimensio n e tica, polí tica y ciudadana de la 

economí a y el funcionamiento del Estado. 

Área temática 

Economí a pu blica; polí tica fiscal; ciudadaní a; derecho tributario; teorí a polí tica; justicia social. 



 

38. Juego de escaños. Relato del divorcio entre política 

y ciudadanía 

Descripción 

En Juego de escaños, Marí a Rey examina la creciente distancia entre la polí tica institucional y la 

ciudadaní a. A partir de su amplia experiencia como periodista especializada en informacio n 

parlamentaria, analiza co mo los partidos, las instituciones y los medios han contribuido a una percepcio n 

de desconexio n entre quienes gobiernan y quienes son gobernados. 

Con un estilo claro y cercano, la autora explora los cambios que han transformado la representacio n 

polí tica, el funcionamiento de los parlamentos y la relacio n entre el poder y la opinio n pu blica. Al mismo 

tiempo, plantea la necesidad de recuperar la confianza ciudadana mediante instituciones ma s 

transparentes, responsables y abiertas a la participacio n democra tica. Se trata de una obra que ayuda a 

comprender las tensiones que atraviesan las democracias contempora neas y ofrece elementos de 

reflexio n sobre el futuro de la representacio n polí tica y el fortalecimiento de la ciudadaní a. 

Palabras clave 

Democracia; ciudadaní a; representacio n polí tica; parlamento; partidos polí ticos; participacio n 

ciudadana; instituciones; transparencia; opinio n pu blica; cultura democra tica. 

Área temática; Ciencia polí tica; democracia; ciudadaní a; representacio n polí tica; instituciones 

pu blicas; cultura democra tica. 



 

39. Quinto poder. El ocaso del periodismo 

Descripción 

En Quinto poder. El ocaso del periodismo, Dante Palma analiza la profunda transformación que 
atraviesa el periodismo en el siglo XXI y reflexiona sobre el papel que desempeñan los medios de 
comunicación en la vida democrática. Frente al auge de las redes sociales, la sobreabundancia de 
información y la crisis de credibilidad de la prensa tradicional, el autor examina cómo han cambiado las 
formas de producir, distribuir y consumir las noticias. 

Con un enfoque crítico y bien documentado, Palma explora las tensiones entre periodismo, poder 
político, intereses económicos y nuevas tecnologías, mostrando cómo estos factores afectan la calidad 
de la información y el debate público. Al mismo tiempo, plantea interrogantes sobre el futuro del 
periodismo y la necesidad de recuperar su función como garante de la transparencia, la deliberación 
democrática y el derecho de los ciudadanos a una información rigurosa. Es una obra especialmente útil 
para comprender los desafíos actuales de la comunicación política y el impacto de los medios en la 
formación de la opinión pública. 

Palabras clave 

Periodismo; medios de comunicación; democracia; opinión pública; comunicación política; libertad de 
prensa; redes sociales; información; poder; ética periodística. 

Ideal paraEstudiantes y docentes de comunicación social, periodismo, ciencia política, derecho, 
sociología, relaciones internacionales y programas de formación ciudadana y humanística.  



 

40.  ¿Cuándo se jodió el Congreso? 

Descripción 

En ¿Cuándo se jodió el Congreso?, Martí n Hidalgo Bustamante ofrece un ana lisis riguroso sobre el 

progresivo deterioro del Congreso peruano y las razones que han llevado a una profunda pe rdida de 

confianza ciudadana en una de las instituciones fundamentales de la democracia. A partir de una 

investigacio n periodí stica documentada, reconstruye los principales esca ndalos polí ticos, las redes de 

intereses y las pra cticas que han debilitado la representacio n parlamentaria. 

El autor examina co mo la corrupcio n, el clientelismo, la fragmentacio n polí tica y la ausencia de 

mecanismos efectivos de control han afectado el funcionamiento del Poder Legislativo, favoreciendo 

decisiones alejadas del intere s pu blico. Al mismo tiempo, invita a reflexionar sobre las reformas 

necesarias para recuperar la legitimidad institucional y fortalecer la democracia.Es una obra que combina 

investigacio n, ana lisis polí tico y divulgacio n, ofreciendo herramientas para comprender una 

problema tica que trasciende el caso peruano y plantea preguntas relevantes para todas las democracias 

latinoamericanas. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de ciencia polí tica, derecho, administracio n pu blica, sociologí a, comunicacio n 

social, relaciones internacionales y programas de formacio n ciudadana y humaní stica. 

Área temática 

Ciencia polí tica; instituciones democra ticas; Parlamento; gobernabilidad; democracia; polí tica 

latinoamericana. 



 

41.  Más allá de la indignación. Propuestas para un 

país sin miedo y sin rabia 

Descripción 

En Más allá de la indignación, Mafe Carrascal propone transformar el descontento ciudadano en una 

fuerza capaz de impulsar cambios democra ticos y sociales. A partir de su experiencia como activista y 

lí der polí tica, analiza las causas de la indignacio n colectiva frente a la corrupcio n, la desigualdad, la 

violencia y la falta de oportunidades, pero tambie n plantea caminos concretos para convertir esa 

frustracio n en participacio n y accio n ciudadana. 

Con un lenguaje cercano y propositivo, la autora invita a superar la resignacio n y el pesimismo para 

construir una ciudadaní a ma s comprometida con la defensa de los derechos humanos, la transparencia, 

la justicia social y el fortalecimiento de las instituciones democra ticas. Ma s que una denuncia, el libro es 

una invitacio n a participar activamente en la transformacio n de la sociedad. Se trata de una obra 

inspiradora para quienes desean comprender los desafí os de la democracia contempora nea y asumir un 

papel activo en la construccio n del bien comu n. 

Área temática 

Democracia; participacio n ciudadana; derechos humanos; liderazgo social; ciudadaní a; polí tica 

contempora nea.  



 

 

42. ¡No te prives! Defensa de la ciudadanía 

Descripción 

En ¡No te prives! Defensa de la ciudadanía, Fernando Savater reivindica el valor de la ciudadaní a activa 

como fundamento de la democracia. Frente al conformismo, la indiferencia y la apatí a polí tica, el autor 

invita a asumir con responsabilidad los derechos y deberes que implica vivir en una sociedad libre. 

Con el estilo claro, directo y provocador que caracteriza su obra, Savater reflexiona sobre conceptos como 

la libertad, la justicia, la convivencia, la participacio n democra tica y la responsabilidad individual. Su 

propo sito es mostrar que la democracia no depende u nicamente de las instituciones, sino tambie n del 

compromiso cotidiano de ciudadanos capaces de pensar crí ticamente y actuar en favor del bien comu n. 

Ma s que un ensayo polí tico, el libro constituye una defensa de la educacio n cí vica y de la participacio n 

responsable como condiciones indispensables para fortalecer la vida democra tica. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de filosofí a, ciencia polí tica, derecho, educacio n, sociologí a, comunicacio n social 

y programas de formacio n ciudadana y humaní stica. 



 

 

43. Nacionalismo. Una historia mundial 

Descripción 

En Nacionalismo. Una historia mundial, Eric Storm ofrece una visio n amplia y comparada sobre uno de 

los feno menos polí ticos ma s influyentes de la historia moderna. Desde sus orí genes hasta el siglo XXI, el 

autor analiza co mo el nacionalismo ha moldeado la formacio n de los Estados, las identidades colectivas, 

los procesos de independencia, los conflictos internacionales y los movimientos polí ticos 

contempora neos. 

A partir de un enfoque histo rico riguroso y de alcance global, Storm muestra que el nacionalismo no 

constituye una realidad u nica, sino un conjunto diverso de ideas y experiencias que han adoptado formas 

distintas segu n los contextos culturales, sociales y polí ticos. El libro examina tanto su capacidad para 

impulsar proyectos de emancipacio n como su papel en guerras, exclusiones y discursos populistas. Se 

trata de una obra fundamental para comprender la evolucio n de las identidades nacionales y su influencia 

en la polí tica internacional, la democracia y los desafí os del mundo contempora neo. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de historia, ciencia polí tica, relaciones internacionales, sociologí a, filosofí a, 

antropologí a y programas de formacio n humaní stica y ciudadana. 

Área temática: Historia contempora nea; nacionalismo; polí tica comparada; relaciones internacionales; 

historia mundial; estudios sobre identidad. 



 

44. Cómo ser un ciudadano.  

Co mo ser un ciudadano. Seis lecciones para un mundo nuevo en paz 

Descripcio n 

En Cómo ser un ciudadano, C. L. Skach propone una reflexio n profunda sobre el significado de la 

ciudadaní a en las democracias contempora neas y ofrece seis lecciones fundamentales para afrontar los 

desafí os polí ticos y sociales del siglo XXI. La autora sostiene que ser ciudadano no consiste u nicamente 

en ejercer derechos, sino tambie n en asumir responsabilidades que fortalecen la convivencia democra tica 

y la paz. 

A trave s de ejemplos histo ricos, experiencias internacionales y reflexiones filoso ficas, Skach explora 

valores como el respeto por las instituciones, el dia logo, la cooperacio n, la tolerancia y el compromiso 

con el bien comu n. El libro muestra co mo las sociedades pueden construir democracias ma s so lidas 

cuando los ciudadanos participan de manera informada, crí tica y responsable. Es una obra especialmente 

pertinente en un contexto marcado por la polarizacio n, la desinformacio n y el debilitamiento de la 

confianza pu blica, pues invita a recuperar la ciudadaní a como una pra ctica cotidiana orientada a la 

construccio n de comunidades ma s justas, libres y pací ficas. 

Ideal para: 

Estudiantes y docentes de filosofí a, ciencia polí tica, derecho, sociologí a, educacio n, trabajo social, 

relaciones internacionales y programas de formacio n ciudadana y humaní stica. 

A rea tema tica: 

Filosofí a polí tica; ciudadaní a; democracia; educacio n cí vica; e tica pu blica; cultura democra tica. 



 

45. Mujeres y política. Poder, democracia y las 

trampas de la neutralidad 

Descripción 

En Mujeres y política. Poder, democracia y las trampas de la neutralidad, Ana Lucí a Mosquera Rosado y 

Farid Kahhat analizan las barreras visibles e invisibles que continu an limitando la participacio n polí tica 

de las mujeres en las democracias contempora neas. A partir de investigaciones recientes, evidencia 

comparada y casos de Ame rica Latina, los autores muestran co mo muchas instituciones y normas 

aparentemente neutrales reproducen desigualdades de ge nero. 

La obra examina temas como la representacio n polí tica, el acceso al poder, la violencia polí tica contra las 

mujeres, los estereotipos de ge nero y los desafí os para construir democracias realmente inclusivas. 

Asimismo, propone herramientas conceptuales y reformas orientadas a garantizar una participacio n 

polí tica ma s equitativa y una ciudadaní a plena para todas las personas. Con un enfoque riguroso y 

accesible, el libro invita a reflexionar sobre la relacio n entre igualdad, democracia y justicia, 

convirtie ndose en una lectura fundamental para comprender uno de los grandes desafí os de las 

sociedades contempora neas. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de ciencia polí tica, derecho, sociologí a, relaciones internacionales, estudios de 

ge nero, trabajo social, comunicacio n social y programas de formacio n ciudadana y humaní stica. 

  



 

46.  Aporofobia, el rechazo al pobre. Un desafío para la 

democracia 

Descripción 

En Aporofobia, el rechazo al pobre, Adela Cortina identifica y analiza una forma de discriminacio n que 

suele pasar inadvertida: el rechazo, el miedo o la aversio n hacia las personas pobres. La autora sostiene 

que este feno meno constituye uno de los mayores desafí os e ticos y polí ticos de las democracias 

contempora neas, pues debilita la igualdad, la justicia y la cohesio n social. 

Desde una perspectiva filoso fica, e tica y polí tica, Cortina explica co mo la aporofobia se manifiesta en los 

discursos pu blicos, las pra cticas sociales y las instituciones, alimentando la exclusio n y justificando la 

indiferencia frente a quienes viven en condiciones de vulnerabilidad. Al mismo tiempo, propone 

fortalecer una e tica de la dignidad humana, la hospitalidad y la ciudadaní a democra tica como respuesta 

a este problema.  

Palabras clave 

Aporofobia; pobreza; exclusio n social; e tica; democracia; derechos humanos; justicia social; dignidad 

humana; ciudadaní a; solidaridad. 

Área temática 

E tica aplicada; filosofí a polí tica; democracia; derechos humanos; justicia social; ciudadaní a. 


