


 

1.​Introducción a la epistemología objetivista 
Editorial: Deusto (Planeta), 2022 

Esta obra ofrece una exposición sistemática de los fundamentos de la epistemología objetivista, 
corriente filosófica que sostiene que la realidad existe independientemente de la conciencia y que el 
conocimiento humano se obtiene mediante la razón. A través de un lenguaje claro y una argumentación 
rigurosa, el libro presenta los conceptos esenciales que sustentan la teoría del conocimiento 
desarrollada por Ayn Rand. 

La obra examina temas como la percepción, la formación de conceptos, la abstracción y la objetividad 
del conocimiento, mostrando cómo estos procesos permiten al ser humano comprender la realidad y 
actuar racionalmente. Más que una simple introducción al objetivismo, constituye una reflexión sobre la 
naturaleza del conocimiento y el papel de la razón en la vida intelectual y práctica. 

Palabras clave: epistemología, objetivismo, teoría del conocimiento, razón, percepción, conceptos, 
abstracción, objetividad, filosofía, realidad. 

Ideal para: estudiantes y docentes de filosofía, ciencias sociales y humanidades, así como lectores 
interesados en la teoría del conocimiento, la epistemología contemporánea y el pensamiento de Ayn 
Rand. 

Área temática: filosofía, epistemología, teoría del conocimiento, metafísica, objetivismo, racionalidad y 
filosofía contemporánea. 



 

2.​Epistemología y ciencias sociales 
Ensayos latinoamericanos 

Editorial: LOM Ediciones, 2020 

Esta obra reúne una serie de ensayos que examinan los principales problemas epistemológicos de las 
ciencias sociales desde una perspectiva crítica y latinoamericana. A partir del diálogo con diversas 
corrientes filosóficas y metodológicas, el libro reflexiona sobre la producción del conocimiento social, 
sus fundamentos y su relación con los contextos históricos, políticos y culturales de América Latina. 

Los textos analizan cuestiones como la objetividad, la construcción del conocimiento, el papel de la 
teoría social, la relación entre saber y poder, y los desafíos metodológicos que enfrentan las ciencias 
sociales contemporáneas. La obra ofrece herramientas para comprender cómo se producen y validan 
los conocimientos sobre la realidad social, promoviendo una mirada rigurosa, crítica y comprometida 
con la transformación de la sociedad. 

Palabras clave: epistemología, ciencias sociales, teoría del conocimiento, metodología, pensamiento 
latinoamericano, teoría social, objetividad, investigación social, conocimiento, crítica. 

Ideal para: estudiantes, docentes e investigadores de ciencias sociales, filosofía, educación, sociología, 
ciencia política y humanidades, así como lectores interesados en la epistemología contemporánea y el 
pensamiento social latinoamericano. 

Área temática: epistemología, ciencias sociales, filosofía de la ciencia, teoría del conocimiento, 
metodología de la investigación, pensamiento latinoamericano y filosofía social. 



 

 

3.​Reflexiones en torno a la relación entre 
epistemología y método 

Editorial: Cerezo Editores (Bookwire US), 2009 

Esta obra reúne una serie de reflexiones sobre la estrecha relación entre la epistemología y el método 
en la producción del conocimiento científico. A partir del pensamiento de Hugo Zemelman y de diversos 
autores latinoamericanos, el libro examina cómo las decisiones metodológicas están profundamente 
vinculadas con la concepción del conocimiento, la realidad y el sujeto que investiga. 

Los ensayos muestran que el método no constituye un conjunto de procedimientos neutrales, sino una 
construcción teórica que responde a determinadas perspectivas epistemológicas. Desde esta óptica, la 
investigación social exige una actitud crítica capaz de cuestionar los supuestos tradicionales, 
comprender la complejidad de los fenómenos sociales y desarrollar formas de conocimiento 
comprometidas con la realidad latinoamericana. 

Palabras clave: epistemología, metodología, teoría del conocimiento, investigación social, pensamiento 
crítico, ciencias sociales, Hugo Zemelman, racionalidad, complejidad, conocimiento. 

Ideal para: estudiantes, docentes e investigadores de filosofía, ciencias sociales, educación y 
metodología de la investigación, así como lectores interesados en los fundamentos epistemológicos de 
la producción científica. 



Área temática: epistemología, metodología de la investigación, filosofía de la ciencia, teoría del 
conocimiento, ciencias sociales y pensamiento latinoamericano. 

 

4.​Conjeturas y refutaciones 
El desarrollo del conocimiento científico 

Editorial: Paidós, 2023 

Considerada una de las obras fundamentales de la filosofía de la ciencia del siglo XX, este libro presenta 
la concepción del conocimiento científico desarrollada por Karl Popper. Frente a las teorías que 
sostienen que la ciencia progresa mediante la acumulación de observaciones, Popper defiende que el 
avance científico ocurre a través de la formulación de conjeturas audaces que deben someterse 
permanentemente a la crítica y a la posibilidad de ser refutadas. 

A lo largo de diversos ensayos, la obra desarrolla conceptos esenciales como la falsabilidad, el método 
hipotético-deductivo, la racionalidad crítica y la demarcación entre ciencia y pseudociencia. Su 
propuesta convierte la crítica racional en el motor del progreso científico y ofrece una profunda 
reflexión sobre la naturaleza del conocimiento, el papel de la investigación y los límites de la certeza. 

Palabras clave: filosofía de la ciencia, epistemología, falsabilidad, conjeturas, refutación, método 
científico, racionalidad crítica, conocimiento científico, pensamiento crítico, metodología. 

Ideal para: estudiantes y docentes de filosofía, ciencias naturales, ciencias sociales, educación e 
investigación, así como lectores interesados en la epistemología, la metodología científica y la filosofía 
contemporánea. 



Área temática: epistemología, filosofía de la ciencia, metodología de la investigación, teoría del 
conocimiento, lógica de la ciencia y pensamiento crítico. 

 

 

5.​La osadía de la ignorancia 
Un ensayo sobre el retroceso educativo y cultural y la defensa del conocimiento 

Editorial: Gestión 2000 (Planeta), 2026 

Este ensayo examina el deterioro de la cultura del conocimiento en las sociedades contemporáneas y 
advierte sobre las consecuencias del desprecio por el rigor intelectual, el pensamiento crítico y la 
educación de calidad. Los autores analizan cómo la desinformación, el relativismo y la banalización del 
saber debilitan la vida democrática, empobrecen el debate público y limitan la capacidad de las 
personas para comprender la realidad. 

A partir de ejemplos actuales y una reflexión filosófica y educativa, la obra defiende el conocimiento 
como uno de los pilares de la libertad, la convivencia y el progreso social. Más que una crítica al 
presente, el libro constituye una invitación a recuperar el valor de la educación, la lectura, la curiosidad 
intelectual y el compromiso con la búsqueda de la verdad. 

Palabras clave: educación, conocimiento, pensamiento crítico, cultura, ignorancia, democracia, 
libertad, desinformación, filosofía de la educación, ciudadanía. 



Ideal para: estudiantes, docentes, investigadores, responsables de políticas educativas y lectores 
interesados en la filosofía de la educación, la cultura contemporánea y la defensa del pensamiento 
crítico. 

Área temática: filosofía de la educación, epistemología, educación, sociología de la educación, 
pensamiento crítico, cultura y ciudadanía. 

 

 

6.​Historia social del conocimiento. Volumen I 
De Gutenberg a Diderot 

Editorial: Paidós, 2013 

Esta obra ofrece un amplio recorrido por la historia del conocimiento en Occidente desde la invención 
de la imprenta hasta el siglo XVIII. A través de un enfoque interdisciplinario, Peter Burke analiza cómo 
el conocimiento fue producido, organizado, transmitido y legitimado en distintos contextos históricos, 
mostrando que las ideas no evolucionan de manera aislada, sino en estrecha relación con las 
transformaciones sociales, políticas y culturales. 

El libro examina el papel de las universidades, las bibliotecas, la imprenta, las academias, las redes 
intelectuales y los públicos lectores en la construcción del saber. Asimismo, muestra cómo el 
conocimiento constituye una práctica social atravesada por instituciones, intereses y relaciones de 
poder, convirtiéndose en una referencia indispensable para comprender el desarrollo de la cultura 
intelectual moderna. 



Palabras clave: historia del conocimiento, historia intelectual, imprenta, Ilustración, cultura escrita, 
universidades, bibliotecas, circulación del conocimiento, historia cultural, sociología del conocimiento. 

Ideal para: estudiantes, docentes e investigadores de historia, filosofía, humanidades, ciencias sociales, 
educación y bibliotecología, así como lectores interesados en la evolución histórica del conocimiento y 
la cultura occidental. 

Área temática: historia del conocimiento, historia cultural, sociología del conocimiento, historia 
intelectual, filosofía de la ciencia, educación y humanidades. 

 

7.​Historia social del conocimiento. Volumen II 
De la Enciclopedia a la Wikipedia 

Editorial: Paidós, 2012 

En este segundo volumen de su reconocida historia del conocimiento, Peter Burke analiza las profundas 
transformaciones que han experimentado la producción, circulación y apropiación del saber desde 
finales del siglo XVIII hasta comienzos del siglo XXI. La obra muestra cómo la expansión de la educación, 
el desarrollo de las ciencias, la profesionalización del conocimiento y, más recientemente, la revolución 
digital han modificado las formas de crear, organizar y difundir la información. 

A través de un enfoque histórico y sociológico, el libro estudia el papel de las enciclopedias, las 
universidades, los medios de comunicación, las tecnologías de la información, Internet y Wikipedia 
como escenarios fundamentales en la construcción de la sociedad del conocimiento. Burke demuestra 
que el conocimiento no solo evoluciona gracias a los avances científicos, sino también por las 
transformaciones culturales, políticas y tecnológicas que configuran cada época. 



Palabras clave: historia del conocimiento, sociedad del conocimiento, enciclopedias, Wikipedia, 
Internet, historia cultural, comunicación, tecnología, educación, cultura escrita. 

Ideal para: estudiantes, docentes e investigadores de historia, filosofía, ciencias sociales, educación, 
comunicación, bibliotecología y humanidades, así como lectores interesados en comprender la 
evolución contemporánea del conocimiento y la cultura digital. 

Área temática: historia del conocimiento, historia cultural, sociología del conocimiento, comunicación, 
estudios de la información, educación, tecnología y humanidades. 

 

8.​La democracia del conocimiento 
Por una sociedad inteligente 

Editorial: Paidós, 2011 

En esta obra, Daniel Innerarity reflexiona sobre el papel del conocimiento como el principal recurso 
estratégico de las sociedades contemporáneas. El autor sostiene que, en un mundo caracterizado por la 
complejidad, la innovación y la abundancia de información, la democracia debe transformarse para 
gestionar de manera más inteligente el saber colectivo, favoreciendo la participación, la deliberación y 
la toma de decisiones fundamentadas. 

A lo largo del libro se analizan los desafíos que plantean la globalización, las nuevas tecnologías, la 
incertidumbre y la creciente especialización del conocimiento. Innerarity propone una democracia 
capaz de integrar la inteligencia distribuida de la sociedad, fortalecer las instituciones y promover una 
ciudadanía informada, crítica y corresponsable frente a los problemas del siglo XXI. 



Palabras clave: democracia, sociedad del conocimiento, inteligencia colectiva, gobernanza, 
participación ciudadana, información, innovación, tecnología, deliberación, pensamiento político. 

Ideal para: estudiantes, docentes e investigadores de filosofía, ciencia política, ciencias sociales, 
comunicación, educación y administración pública, así como lectores interesados en la democracia, la 
sociedad del conocimiento y los desafíos políticos contemporáneos. 

Área temática: filosofía política, teoría de la democracia, sociedad del conocimiento, ciencia política, 
sociología, gobernanza, comunicación y pensamiento contemporáneo. 

 

 

9.​El mundo y sus demonios 
La ciencia como una luz en la oscuridad 

Editorial: Crítica (Grupo Planeta), 2017 

En esta obra clásica de divulgación científica, Carl Sagan defiende el pensamiento científico como la 
mejor herramienta para comprender el mundo y enfrentar la superstición, la pseudociencia y la 
desinformación. Con un lenguaje accesible y numerosos ejemplos, muestra cómo el método científico 
permite distinguir entre las afirmaciones sustentadas en evidencias y aquellas basadas en creencias 
infundadas o engaños. 

El libro aborda temas tan diversos como los ovnis, la astrología, las pseudoterapias, las teorías 
conspirativas y otros fenómenos que ponen a prueba nuestra capacidad de razonamiento. Más allá de 
desmontar mitos, Sagan invita a cultivar la curiosidad, el escepticismo informado y el pensamiento 



crítico como fundamentos de una ciudadanía libre, responsable y comprometida con la búsqueda de la 
verdad. 

Palabras clave: ciencia, pensamiento crítico, método científico, escepticismo, pseudociencia, evidencia, 
divulgación científica, racionalidad, conocimiento, desinformación. 

Ideal para: estudiantes, docentes, investigadores y lectores interesados en la ciencia, la filosofía, la 
educación y el desarrollo del pensamiento crítico, así como en la comprensión del método científico y la 
evaluación racional de la información. 

Área temática: filosofía de la ciencia, divulgación científica, epistemología, pensamiento crítico, método 
científico, racionalidad, educación y cultura científica. 

 

10.​ Diccionario del asombro 
Una historia de la ciencia a través de las palabras 

Editorial: Crítica (Grupo Planeta), 2023 

Esta obra propone un recorrido fascinante por la historia de la ciencia a través de las palabras que han 
dado forma a nuestro conocimiento del mundo. Organizado como un diccionario, el libro reúne más de 
un centenar de términos científicos y explica su origen, evolución y significado, mostrando cómo cada 
palabra encierra una historia de descubrimientos, debates, errores, revoluciones y avances 
intelectuales. 

Lejos de ser un diccionario convencional, cada entrada se convierte en una narración que conecta la 
ciencia con la filosofía, la historia, la cultura y la sociedad. Antonio Martínez Ron demuestra que 



comprender el lenguaje de la ciencia es también comprender la evolución del pensamiento humano y la 
extraordinaria aventura de la curiosidad, la investigación y el conocimiento. 

Palabras clave: historia de la ciencia, divulgación científica, lenguaje científico, curiosidad, 
descubrimientos, historia del conocimiento, cultura científica, epistemología, términos científicos, 
pensamiento científico. 

Ideal para: estudiantes, docentes, investigadores y lectores interesados en la historia de la ciencia, la 
divulgación científica, la filosofía, la educación y la evolución del conocimiento humano. 

Área temática: historia de la ciencia, divulgación científica, epistemología, historia del conocimiento, 
cultura científica, filosofía de la ciencia, educación y humanidades. 

 

11.​ ¿Cómo empezó todo? 
Breves respuestas, grandes preguntas 

Editorial: Booket (Grupo Planeta), 2026 

En esta obra póstuma, Stephen Hawking responde de manera clara y accesible a algunas de las 
preguntas más profundas que la humanidad se ha formulado sobre el universo. A partir de los 
conocimientos más recientes de la física y la cosmología, el autor explica cómo surgió el cosmos, cuál es 
la naturaleza del tiempo y el espacio, qué ocurre en los agujeros negros y cuáles son los grandes 
desafíos científicos del futuro. 

Con su característico rigor y capacidad divulgativa, Hawking acerca al lector a conceptos complejos sin 
perder claridad ni profundidad. El libro constituye una invitación a comprender el universo desde la 



ciencia, fomentando la curiosidad, el pensamiento crítico y el asombro ante los grandes misterios de la 
existencia. 

Palabras clave: cosmología, universo, Big Bang, agujeros negros, tiempo, espacio, física, divulgación 
científica, origen del universo, pensamiento científico. 

Ideal para: estudiantes, docentes y lectores interesados en la ciencia, la física, la astronomía y la 
divulgación científica, así como para quienes desean comprender, de manera accesible, las grandes 
preguntas sobre el origen y la evolución del universo. 

Área temática: cosmología, física, astronomía, divulgación científica, filosofía de la ciencia, 
pensamiento científico e historia de la ciencia. 

 

12.​ En defensa de la Ilustración 
Por la razón, la ciencia, el humanismo y el progreso 

Editorial: Paidós (Grupo Planeta), 2018 

En esta ambiciosa obra, Steven Pinker defiende los ideales fundamentales de la Ilustración —la razón, la 
ciencia, el humanismo y el progreso— como los pilares que han permitido a la humanidad alcanzar 
niveles sin precedentes de bienestar, libertad y desarrollo. Frente a las visiones pesimistas sobre el 
presente, el autor recurre a una amplia evidencia histórica, científica y estadística para demostrar que, 
en muchos aspectos, el mundo ha mejorado de manera sostenida. 

A lo largo del libro, Pinker examina temas como la salud, la educación, la democracia, los derechos 
humanos, la pobreza, la violencia, el medio ambiente y el desarrollo tecnológico, argumentando que el 



pensamiento racional y el método científico siguen siendo las mejores herramientas para afrontar los 
desafíos del futuro. La obra constituye una sólida defensa del pensamiento crítico y del conocimiento 
como motores del progreso humano. 

Palabras clave: Ilustración, razón, ciencia, humanismo, progreso, pensamiento crítico, democracia, 
desarrollo humano, modernidad, conocimiento. 

Ideal para: estudiantes, docentes, investigadores y lectores interesados en la filosofía, la historia de las 
ideas, la ciencia, las ciencias sociales y el debate contemporáneo sobre el progreso, la democracia y el 
futuro de la humanidad. 

Área temática: filosofía, historia de las ideas, filosofía de la ciencia, humanismo, pensamiento crítico, 
historia intelectual, ciencias sociales y divulgación científica. 

 

13.​ Ecologismo real 
Todo lo que la ciencia dice que puedes hacer para conservar el planeta y los océanos 

Editorial: Destino (Grupo Planeta), 2021 

En esta obra, J. M. Mulet propone una visión crítica y rigurosa de los principales debates ambientales, 
distinguiendo entre las afirmaciones respaldadas por la evidencia científica y los mitos que suelen 
rodear al ecologismo contemporáneo. El autor analiza cuestiones como el cambio climático, la 
contaminación, la biodiversidad, los plásticos, la alimentación, la energía y la conservación de los 
océanos, ofreciendo una perspectiva basada en datos y no en prejuicios o eslóganes. 



Con un lenguaje claro y accesible, el libro plantea soluciones prácticas para reducir el impacto 
ambiental desde el conocimiento científico, invitando al lector a comprender los problemas ecológicos 
en toda su complejidad y a adoptar decisiones informadas. La obra constituye una defensa del 
pensamiento crítico como herramienta indispensable para afrontar los desafíos ambientales del siglo 
XXI. 

Palabras clave: ecología, sostenibilidad, cambio climático, medio ambiente, biodiversidad, 
conservación, océanos, contaminación, divulgación científica, pensamiento crítico. 

Ideal para: estudiantes, docentes y lectores interesados en el medio ambiente, la sostenibilidad, las 
ciencias naturales y la divulgación científica, así como para quienes desean comprender los problemas 
ambientales desde una perspectiva fundamentada en la evidencia. 

Área temática: ecología, ciencias ambientales, sostenibilidad, cambio climático, divulgación científica, 
filosofía de la ciencia, educación ambiental y pensamiento crítico. 

 

 

14.​ Cuando el hombre encontró al perro 
Editorial: Tusquets Editores (Grupo Planeta), 2018 

En esta obra, el premio Nobel Konrad Lorenz explora el origen de una de las relaciones más antiguas y 
profundas de la historia de la humanidad: la que une al ser humano con el perro. A partir de sus 
investigaciones sobre etología y comportamiento animal, el autor explica cómo se produjo el proceso de 
domesticación y cuáles fueron los factores biológicos, evolutivos y sociales que hicieron posible esta 
extraordinaria alianza entre ambas especies. 



Con un estilo cercano y lleno de observaciones fruto de décadas de convivencia con animales, Lorenz 
analiza la inteligencia, la comunicación, la lealtad y la capacidad de adaptación de los perros, mostrando 
cómo este vínculo ha influido tanto en la evolución humana como en la de los propios canes. La obra 
constituye un referente clásico para comprender la conducta animal y la estrecha relación entre 
naturaleza, evolución y cultura. 

Palabras clave: etología, perros, domesticación, comportamiento animal, evolución, relación 
humano-animal, biología, comunicación animal, convivencia, naturaleza. 

Ideal para: estudiantes, docentes y lectores interesados en la biología, la etología, la zoología, la 
psicología animal y la divulgación científica, así como para quienes desean comprender el origen y la 
evolución de la relación entre el ser humano y el perro. 

Área temática: etología, zoología, comportamiento animal, biología evolutiva, divulgación científica, 
ciencias naturales, evolución y relación humano-animal. 

 

15.​ En busca del origen del lenguaje 
Dónde, cuándo y por qué el ser humano empezó a hablar 

Editorial: Ariel (Grupo Planeta), 2021 

Esta obra explora uno de los mayores enigmas de la evolución humana: el origen del lenguaje. Sverker 
Johansson reúne evidencias procedentes de la lingüística, la arqueología, la genética, la 
paleoantropología y las ciencias cognitivas para explicar cómo, cuándo y por qué nuestros antepasados 
desarrollaron la capacidad de hablar. El autor muestra que el lenguaje no apareció de manera repentina, 



sino como el resultado de un largo proceso evolutivo en el que confluyeron cambios biológicos, 
cognitivos y sociales. 

Con un enfoque riguroso y accesible, el libro examina las principales teorías sobre el surgimiento del 
lenguaje, el papel del cerebro, la cooperación, la cultura y la evolución de Homo sapiens. La obra ofrece 
una visión interdisciplinaria que permite comprender por qué el lenguaje constituye una de las 
características fundamentales que distinguen a nuestra especie. 

Palabras clave: origen del lenguaje, evolución humana, lingüística, paleoantropología, ciencias 
cognitivas, arqueología, genética, comunicación, lenguaje humano, evolución cultural. 

Ideal para: estudiantes, docentes e investigadores de lingüística, filosofía, antropología, psicología, 
biología, educación y ciencias cognitivas, así como lectores interesados en la evolución humana y el 
origen del lenguaje. 

Área temática: lingüística, evolución humana, antropología, ciencias cognitivas, neurociencia, filosofía 
del lenguaje, divulgación científica y comunicación. 

 

16.​ El canon oculto 
Una nueva biblioteca de Alejandría para la ciencia 

Editorial: Crítica (Grupo Planeta), 2024 

En esta obra, José Manuel Sánchez Ron propone una nueva mirada a la historia de la ciencia 
recuperando autores, textos e ideas que, pese a su enorme relevancia, han permanecido al margen del 
canon científico tradicional. Inspirado en el ideal de la antigua Biblioteca de Alejandría, el autor 



construye una biblioteca alternativa que amplía nuestra comprensión de cómo se ha desarrollado el 
conocimiento científico a lo largo de los siglos. 

A través de un recorrido que abarca desde la Antigüedad hasta la ciencia contemporánea, el libro 
presenta figuras conocidas y otras menos reconocidas, mostrando que el progreso científico es el 
resultado de una compleja red de contribuciones, debates y descubrimientos. La obra invita a 
redescubrir la riqueza intelectual de la ciencia y a valorar la diversidad de voces que han contribuido a 
transformar nuestra comprensión del mundo. 

Ideal para: estudiantes, docentes, investigadores y lectores interesados en la historia de la ciencia, la 
filosofía, las humanidades y la divulgación científica, así como para quienes desean comprender la 
evolución del conocimiento más allá de los relatos tradicionales. 

Área temática: historia de la ciencia, filosofía de la ciencia, epistemología, historia intelectual, 
divulgación científica, cultura científica e historia del conocimiento. 

 

17.​ Querido Isaac, querido Albert 
Una historia epistolar de la ciencia 

Editorial: Crítica (Grupo Planeta), 2023 

En esta original obra, José Manuel Sánchez Ron reconstruye la historia de la ciencia a través de un 
intercambio epistolar imaginario entre dos de las figuras más influyentes del pensamiento científico: 
Isaac Newton y Albert Einstein. Apoyándose en documentos históricos, cartas auténticas, textos 
científicos y un profundo conocimiento de la historia de la ciencia, el autor crea un diálogo que permite 
comprender la evolución de las grandes ideas que transformaron nuestra visión del universo. 



Más que una simple narración biográfica, el libro ofrece una reflexión sobre la naturaleza del 
conocimiento científico, el proceso de descubrimiento, el papel de la creatividad y la influencia del 
contexto histórico en el desarrollo de la ciencia. Con un estilo elegante y accesible, la obra acerca al 
lector a la dimensión humana de dos genios cuyas ideas cambiaron para siempre la comprensión del 
espacio, el tiempo, la gravedad y el universo. 

Palabras clave: Isaac Newton, Albert Einstein, historia de la ciencia, correspondencia científica, física, 
epistemología, pensamiento científico, divulgación científica, historia intelectual, conocimiento. 

Ideal para: estudiantes, docentes, investigadores y lectores interesados en la historia de la ciencia, la 
física, la filosofía de la ciencia y las biografías intelectuales, así como para quienes desean comprender 
el desarrollo del pensamiento científico a través de sus grandes protagonistas. 

Área temática: historia de la ciencia, física, filosofía de la ciencia, epistemología, historia intelectual, 
divulgación científica, biografías y pensamiento científicos. 

 

18.​ Horizontes 
Una historia global de la ciencia 

Editorial: Crítica (Grupo Planeta), 2022 

En esta innovadora obra, James Poskett replantea la historia de la ciencia desde una perspectiva 
verdaderamente global. En lugar de presentar el desarrollo científico como una creación exclusiva de 
Europa, el autor demuestra que el conocimiento ha surgido gracias a un continuo intercambio de ideas 
entre civilizaciones de Asia, África, América, Oriente Medio y Occidente. La ciencia aparece así como el 
resultado de una construcción colectiva, diversa y profundamente intercultural. 



A través de un recorrido que abarca desde la revolución científica hasta la actualidad, el libro analiza 
cómo los descubrimientos, las expediciones, el comercio, las migraciones y los encuentros entre 
culturas impulsaron el avance del conocimiento. Con abundante documentación histórica, Poskett 
ofrece una visión renovada de la ciencia, destacando el papel de comunidades, exploradores, mujeres y 
pueblos tradicionalmente relegados de los relatos clásicos. 

Palabras clave: historia de la ciencia, ciencia global, intercambio cultural, historia del conocimiento, 
revolución científica, exploraciones, diversidad científica, civilizaciones, conocimiento, historia 
universal. 

Ideal para: estudiantes, docentes, investigadores y lectores interesados en la historia de la ciencia, las 
humanidades, la historia global y la filosofía de la ciencia, así como para quienes buscan comprender el 
desarrollo del conocimiento desde una perspectiva intercultural. 

Área temática: historia de la ciencia, historia global, filosofía de la ciencia, historia del conocimiento, 
divulgación científica, historia universal, interculturalidad y estudios sobre ciencia y sociedad. 

 

19.​ El poder de la ciencia 
Historia social, política y económica de la ciencia (siglos XIX-XXI) 

Editorial: Crítica (Grupo Planeta), 2022 

En esta obra, José Manuel Sánchez Ron analiza el extraordinario impacto que la ciencia ha tenido sobre 
la sociedad desde el siglo XIX hasta la actualidad. Más allá de los grandes descubrimientos, el autor 
muestra cómo la investigación científica ha transformado la economía, la política, la industria, la 



medicina, la educación y las relaciones internacionales, convirtiéndose en uno de los principales 
motores del mundo contemporáneo. 

A través de un recorrido histórico cuidadosamente documentado, el libro examina la estrecha relación 
entre ciencia, poder y desarrollo, explicando cómo los avances científicos han dependido de 
instituciones, gobiernos, universidades, empresas y conflictos internacionales. Asimismo, reflexiona 
sobre las implicaciones éticas, sociales y económicas del progreso científico y tecnológico, ofreciendo 
una visión amplia del papel de la ciencia en la construcción de la sociedad moderna. 

Ideal para: estudiantes, docentes, investigadores y lectores interesados en la historia de la ciencia, la 
filosofía, las ciencias sociales, la política científica y la comprensión del impacto de la ciencia en la 
sociedad contemporánea. 

Área temática: historia de la ciencia, ciencia y sociedad, política científica, economía de la ciencia, 
filosofía de la ciencia, divulgación científica, historia contemporánea y estudios sobre ciencia, tecnología 
y sociedad. 

 

20.​ Como al león por sus garras 
Antología personal de momentos estelares de la ciencia 

Editorial: Crítica (Grupo Planeta), 2019 

En esta obra, José Manuel Sánchez Ron reúne una cuidada selección de episodios, personajes y 
descubrimientos que han marcado la historia de la ciencia. A través de una antología de textos y 
reflexiones personales, el autor invita al lector a recorrer algunos de los momentos más brillantes del 



pensamiento científico, mostrando cómo grandes ideas y hallazgos transformaron nuestra comprensión 
de la naturaleza y de nosotros mismos. 

Con un estilo ameno y profundamente documentado, el libro combina historia, biografía y divulgación 
científica para acercar al lector a figuras como Galileo, Newton, Darwin, Einstein y muchos otros 
protagonistas del conocimiento. Más que una recopilación de acontecimientos, la obra constituye una 
celebración de la curiosidad, la creatividad y el espíritu crítico que han impulsado el progreso científico 
a lo largo de los siglos. 

Ideal para: estudiantes, docentes, investigadores y lectores interesados en la historia de la ciencia, la 
divulgación científica, la filosofía de la ciencia y las grandes figuras del conocimiento, así como para 
quienes desean descubrir los episodios más significativos de la aventura científica. 

Área temática: historia de la ciencia, divulgación científica, filosofía de la ciencia, biografías científicas, 
historia intelectual, ciencia y sociedad, cultura y pensamiento científicos. 

 

21.​ Ciencia viva 
Editorial: Espasa Fórum (Grupo Planeta), 2012 

En esta obra, Jesús Mosterín presenta una apasionante reflexión sobre la ciencia como una de las 
mayores creaciones intelectuales de la humanidad. A través de ensayos breves y accesibles, el autor 
explora los fundamentos del conocimiento científico, el método de investigación, los grandes 
descubrimientos y el papel que la ciencia desempeña en la comprensión del universo y en el progreso 
de la sociedad. 



Lejos de concebir la ciencia como un conjunto de datos o fórmulas, Mosterín la muestra como una 
actividad profundamente humana, impulsada por la curiosidad, el pensamiento crítico y la búsqueda 
constante de explicaciones cada vez más rigurosas. El libro combina divulgación, filosofía e historia de 
la ciencia, invitando al lector a valorar el conocimiento científico como una herramienta indispensable 
para comprender la realidad y afrontar los desafíos del mundo contemporáneo. 

Palabras clave: divulgación científica, filosofía de la ciencia, método científico, conocimiento, 
pensamiento crítico, racionalidad, historia de la ciencia, ciencia y sociedad, curiosidad, educación 
científica. 

Ideal para: estudiantes, docentes, investigadores y lectores interesados en la ciencia, la filosofía, las 
humanidades y la divulgación científica, así como para quienes desean comprender cómo se construye 
el conocimiento científico y cuál es su impacto en la cultura y la vida cotidiana. 

Área temática: divulgación científica, filosofía de la ciencia, epistemología, historia de la ciencia, ciencia 
y sociedad, educación científica, pensamiento crítico y cultura científica. 

 

22.​ Los mundos de la ciencia 
Editorial: Espasa Fórum (Grupo Planeta), 2012 

En esta obra, José Manuel Sánchez Ron ofrece una amplia visión de la historia de la ciencia, mostrando 
cómo el conocimiento científico ha evolucionado a través de distintas épocas, disciplinas y formas de 
comprender la naturaleza. El autor recorre los grandes hitos del pensamiento científico, desde la 
Antigüedad hasta la ciencia contemporánea, destacando a los personajes, teorías y descubrimientos que 
han transformado nuestra comprensión del mundo. 



Con un enfoque histórico, filosófico y divulgativo, el libro explica que la ciencia no constituye un único 
universo de conocimiento, sino una diversidad de "mundos" construidos por distintas comunidades 
científicas, métodos y paradigmas. La obra invita a comprender la ciencia como una empresa 
profundamente humana, en permanente evolución, donde convergen la creatividad, el rigor intelectual 
y la búsqueda de explicaciones cada vez más precisas sobre la realidad. 

Palabras clave: historia de la ciencia, pensamiento científico, evolución del conocimiento, filosofía de la 
ciencia, divulgación científica, epistemología, cultura científica, grandes científicos, ciencia y sociedad, 
historia intelectual. 

Ideal para: estudiantes, docentes, investigadores y lectores interesados en la historia de la ciencia, la 
filosofía, las humanidades y la divulgación científica, así como para quienes desean comprender el 
desarrollo del conocimiento científico desde una perspectiva histórica e interdisciplinaria. 

Área temática: historia de la ciencia, filosofía de la ciencia, epistemología, divulgación científica, 
historia intelectual, ciencia y sociedad, cultura y pensamiento científicos. 

 

23.​ La nueva ciencia del bienestar 
Nutrigenómica. Cómo la ciencia nos enseña a llevar una vida sana 

Editorial: Espasa (Grupo Planeta), 2013 

En esta obra, José María Ordovás presenta una introducción rigurosa y accesible a la nutrigenómica, la 
disciplina que estudia la interacción entre los genes, la alimentación y el estilo de vida. El autor explica 
cómo las diferencias genéticas entre las personas influyen en la forma en que procesamos los alimentos 
y cómo estos conocimientos están transformando la medicina preventiva y la nutrición personalizada. 



A partir de los avances más recientes de la investigación científica, el libro muestra que no existe una 
dieta universalmente válida, sino que una alimentación adecuada depende de las características 
biológicas de cada individuo. Con un enfoque divulgativo y basado en la evidencia, Ordovás analiza las 
implicaciones de la nutrigenómica para la prevención de enfermedades, el envejecimiento saludable y la 
mejora de la calidad de vida. 

Palabras clave: nutrigenómica, genética, nutrición, alimentación saludable, medicina personalizada, 
bienestar, salud, prevención de enfermedades, biología, divulgación científica. 

Ideal para: estudiantes, docentes, profesionales de la salud, nutricionistas, investigadores y lectores 
interesados en la nutrición, la genética y la medicina preventiva, así como para quienes desean 
comprender cómo la ciencia puede contribuir a una vida más saludable. 

Área temática: nutrición, nutrigenómica, genética, biología, medicina preventiva, ciencias de la salud, 
divulgación científica y bienestar. 

 

24.​ La ciencia humilde 
Economía para ciudadanos 

Reseña​
Alfredo Pastor ofrece una introducción clara y accesible a los principios fundamentales de la economía, 
mostrando cómo esta disciplina influye en las decisiones cotidianas de las personas, las empresas y los 
gobiernos. Con un enfoque divulgativo, el autor explica conceptos como los mercados, los precios, la 
inflación, el desempleo y el crecimiento económico sin recurrir a un lenguaje técnico. Es una obra 



pensada para comprender la economía como una herramienta útil para interpretar la realidad y 
participar de manera más informada en la vida pública. 

Palabras clave:​
economía, mercados, precios, inflación, desempleo, crecimiento económico, política económica, 
ciudadanía, finanzas, divulgación. 

Área temática:​
Economía, economía para ciudadanos, divulgación científica, ciencias sociales, educación económica, 
política económica. 

Ideal para:​
Estudiantes universitarios, docentes, profesionales de cualquier disciplina, ciudadanos interesados en 
comprender el funcionamiento de la economía y lectores que buscan una introducción rigurosa y 
accesible a los principales conceptos económicos. 

 

25.​ El ensamblaje de ciencia social y sociedad 
Conocimiento científico, gobiernos de las conductas y producción de lo social 

Descripción 

Claudio Ramos Zincke examina cómo el conocimiento científico no solo describe la realidad social, sino 
que también participa activamente en su configuración. A partir de una perspectiva interdisciplinaria, el 
autor analiza las relaciones entre ciencia, poder, instituciones y formas de gobierno, mostrando cómo 
las ciencias sociales intervienen en la producción de subjetividades, políticas públicas y dinámicas 



sociales contemporáneas. La obra ofrece una reflexión profunda sobre el papel del conocimiento 
científico en la construcción de la sociedad. 

Palabras clave:​
ciencia social, conocimiento científico, sociedad, poder, gobernabilidad, políticas públicas, producción 
de lo social, subjetividad, epistemología social, interdisciplinariedad. 

Área temática:​
Sociología, ciencias sociales, epistemología, teoría social, filosofía de las ciencias sociales, gobernanza, 
estudios sociales de la ciencia. 

Ideal para:​
Estudiantes y docentes de sociología, ciencia política, filosofía, antropología y otras ciencias sociales; 
investigadores interesados en los estudios sociales de la ciencia; profesionales que buscan comprender 
las relaciones entre conocimiento, poder y sociedad desde una perspectiva crítica e interdisciplinaria. 

 

26.​ El cerebro ideológico 
La nueva ciencia de la neuropolítica 

Reseña​
Leor Zmigrod presenta una innovadora aproximación al estudio de las ideologías desde la neurociencia, 
la psicología cognitiva y la ciencia política. La autora explora cómo el cerebro influye en la formación de 
las creencias políticas, por qué algunas personas son más proclives al dogmatismo o a la apertura al 
cambio y de qué manera los procesos cognitivos moldean la identidad ideológica. La obra integra 



hallazgos científicos recientes para explicar la polarización política y ofrecer una comprensión más 
profunda del comportamiento humano en contextos sociales y políticos. 

Palabras clave:​
neuropolítica, ideología, neurociencia, cerebro, cognición, polarización, identidad política, psicología 
cognitiva, comportamiento político, toma de decisiones. 

Área temática:​
Neurociencia, psicología cognitiva, ciencia política, filosofía política, comportamiento humano, ciencias 
cognitivas, divulgación científica. 

Ideal para:​
Estudiantes, docentes e investigadores de neurociencia, psicología, ciencia política, filosofía y ciencias 
sociales; profesionales interesados en comprender los fundamentos biológicos y cognitivos de las 
ideologías y la polarización; lectores que buscan una explicación científica del comportamiento político 
contemporáneo. 

 

27.​ El sol no es el enemigo 
Desmontando mitos y mentiras (que parecen ciencia, pero no lo son) 

Reseña​
Sergio Elortegi desmonta algunos de los mitos más extendidos sobre la salud y el bienestar que circulan 
en redes sociales, medios de comunicación y conversaciones cotidianas. Basándose en la evidencia 
científica más reciente, el autor analiza temas como la exposición al sol, la alimentación, el ejercicio, las 
vitaminas, el descanso y otros hábitos de vida, diferenciando con claridad los hechos de las creencias 



infundadas. Es una obra de divulgación científica que promueve el pensamiento crítico y la toma de 
decisiones informadas. 

Palabras clave:​
salud, bienestar, evidencia científica, mitos, nutrición, ejercicio, exposición solar, divulgación científica, 
pensamiento crítico, estilo de vida. 

Área temática:​
Divulgación científica, salud pública, nutrición, medicina preventiva, bienestar, educación para la salud, 
pensamiento crítico. 

Ideal para:​
Estudiantes, docentes y profesionales de las ciencias de la salud; nutricionistas, médicos, fisioterapeutas 
y entrenadores; lectores interesados en adoptar hábitos saludables basados en evidencia científica y en 
desarrollar una visión crítica frente a la desinformación sobre salud y bienestar. 

 

 

28.​ El cerebro en equilibrio 
La ciencia de la salud mental 

Descripción 

Camilla Nord presenta una visión rigurosa y accesible de la ciencia contemporánea sobre la salud 
mental. A partir de investigaciones en neurociencia, psiquiatría y psicología, explica cómo interactúan el 
cerebro, el ambiente y la biología en trastornos como la depresión, la ansiedad y otras alteraciones 



emocionales. El libro cuestiona ideas simplistas sobre el funcionamiento cerebral y muestra el enorme 
potencial de la investigación científica para comprender y tratar la salud mental. 

Palabras clave:​
salud mental, neurociencia, cerebro, psiquiatría, depresión, ansiedad, psicología, medicina, bienestar, 
investigación científica. 

Área temática:​
Neurociencia, psicología, psiquiatría, medicina, salud pública, divulgación científica. 

Ideal para:​
Estudiantes y profesionales de medicina, psicología, enfermería y neurociencias; investigadores en 
salud mental; lectores interesados en comprender científicamente el funcionamiento del cerebro y los 
trastornos mentales. 

 

 

29.​ Happycracia 
Cómo la ciencia y la industria de la felicidad controlan nuestras vidas 

Descripción 

​
Edgar Cabañas y Eva Illouz examinan críticamente el auge de la llamada "industria de la felicidad" y 
muestran cómo el bienestar ha pasado de ser una aspiración personal a convertirse en un mandato 
social, económico y político. A partir de investigaciones en psicología positiva, sociología y economía, 



los autores explican cómo el discurso de la felicidad puede utilizarse para desplazar problemas 
estructurales hacia responsabilidades individuales. Es una obra fundamental para comprender la 
relación entre ciencia, mercado y cultura contemporánea. 

Palabras clave:​
felicidad, psicología positiva, bienestar, sociología, consumo, neoliberalismo, pensamiento crítico, 
cultura, emociones, salud mental. 

Área temática:​
Psicología, sociología, filosofía, estudios culturales, economía, bienestar, crítica social, divulgación 
científica. 

Ideal para:​
Estudiantes y docentes de ciencias sociales, psicología, filosofía y economía; investigadores del 
bienestar; lectores interesados en comprender críticamente la industria de la felicidad y su impacto en 
la sociedad contemporánea. 

 

30.​ La osadía de la ignorancia 
Un ensayo sobre el proceso educativo y cultural y la defensa del conocimiento 

Reseña​
Juan Francisco Corona Ramón y Amelia Díaz Álvarez reflexionan sobre uno de los mayores desafíos de 
nuestro tiempo: el avance de la ignorancia en sociedades que, paradójicamente, disponen de más 
información que nunca. A través de un análisis filosófico, educativo y sociológico, los autores examinan 
cómo la desinformación, la banalización del conocimiento y el debilitamiento del pensamiento crítico 



afectan la democracia, la educación y la vida pública. La obra reivindica el valor del saber, la cultura y la 
educación como pilares fundamentales para construir una ciudadanía libre, responsable y capaz de 
afrontar los retos del siglo XXI. 

Palabras clave:​
educación, conocimiento, ignorancia, pensamiento crítico, cultura, filosofía de la educación, 
desinformación, ciudadanía, democracia, humanismo. 

Área temática:​
Educación, filosofía de la educación, sociología, humanidades, epistemología, estudios culturales, 
pensamiento crítico. 

Ideal para:​
Docentes, estudiantes universitarios, investigadores en educación y ciencias sociales, responsables de 
políticas educativas y lectores interesados en comprender los desafíos contemporáneos del 
conocimiento, la cultura y la formación ciudadana desde una perspectiva crítica y humanista. 

 


