


 

1.​El mapa cultural​
 

En El mapa cultural, Erin Meyer analiza cómo las diferencias culturales influyen en la comunicación, el 
liderazgo, la toma de decisiones y la colaboración en contextos internacionales. A partir de su 
experiencia como profesora de INSEAD y asesora de organizaciones globales, la autora desarrolla un 
modelo comparativo que permite comprender por qué personas de distintas culturas interpretan y 
afrontan de manera diferente las mismas situaciones. 

La obra presenta ocho escalas culturales que explican aspectos como la forma de comunicarse, evaluar, 
persuadir, liderar, generar confianza, discrepar, decidir y gestionar el tiempo. Mediante ejemplos 
tomados de empresas y equipos multiculturales, Meyer muestra cómo estos contrastes pueden 
convertirse en fuente de conflictos o, por el contrario, en una ventaja estratégica cuando se comprenden 
adecuadamente. 

Con un enfoque práctico y sustentado en investigaciones interculturales, este libro ofrece herramientas 
para desenvolverse con éxito en un mundo globalizado, fortaleciendo la capacidad de trabajar con 
personas de diversos contextos culturales y de comprender la diversidad como un factor esencial para 
la cooperación y la innovación. 

Área temática:​
Comunicación intercultural; Estudios culturales; Sociología; Administración; Liderazgo. 



Ideal para:​
Estudiantes, docentes y profesionales interesados en la comunicación intercultural, el liderazgo, la 
negociación y el trabajo en entornos internacionales y multiculturales. 

 

2.​La naturaleza humana — Jesús Mosterín 
En esta obra, Jesús Mosterín aborda una de las preguntas fundamentales de la filosofía y de las ciencias 
humanas: ¿qué significa ser humano? A partir de los aportes de la biología evolutiva, la antropología, la 
psicología y la filosofía, el autor examina los rasgos que caracterizan a nuestra especie y distingue con 
claridad aquello que proviene de nuestra herencia biológica de lo que es resultado de la cultura. Su 
enfoque combina rigor científico y reflexión filosófica para ofrecer una comprensión amplia de la 
condición humana. 

Con un estilo claro y accesible, La naturaleza humana invita al lector a reflexionar sobre temas como la 
libertad, la racionalidad, la moral, el lenguaje y la evolución cultural. La obra muestra cómo el 
conocimiento científico puede enriquecer la reflexión filosófica y contribuir a una visión más completa 
del ser humano, convirtiéndose en una lectura esencial para comprender quiénes somos y cuáles son 
los desafíos de nuestra existencia. 

Palabras clave 

Naturaleza humana, filosofía, evolución, antropología, biología, racionalidad, cultura, libertad, ética, 
condición humana. 

Ideal para 



Estudiantes y docentes de Filosofía, Antropología, Psicología, Educación, Ciencias Sociales y Ciencias de 
la Salud, así como para cualquier lector interesado en comprender la condición humana desde una 
perspectiva científica, filosófica e interdisciplinaria. 

 

3.​Provocadores y paganos 
El asombroso viaje del humanismo 

En esta obra, Sarah Bakewell reconstruye el fascinante nacimiento del humanismo renacentista a través 
de la vida y las ideas de algunos de sus principales protagonistas. Con una narración ágil y rigurosa, la 
autora muestra cómo pensadores como Petrarca, Boccaccio, Lorenzo Valla, Erasmo y Tomás Moro 
desafiaron las creencias de su tiempo para recuperar el legado clásico, reivindicar la dignidad humana y 
situar al ser humano en el centro de la reflexión intelectual. 

Más que una historia del Renacimiento, Provocadores y paganos es una invitación a comprender el 
origen de muchas de las ideas que siguen dando forma al pensamiento moderno. El libro revela cómo el 
humanismo impulsó una nueva manera de entender la educación, la libertad, la cultura y el 
conocimiento, convirtiéndose en una lectura imprescindible para quienes desean conocer las raíces 
intelectuales de la civilización occidental y la vigencia de sus ideales en el mundo contemporáneo. 

Palabras clave 

Humanismo, Renacimiento, historia intelectual, filosofía, pensamiento crítico, cultura clásica, educación, 
libertad, dignidad humana, historia de las ideas. 

Ideal para 



Estudiantes y docentes de Filosofía, Humanidades, Historia, Literatura, Educación y Ciencias Sociales, 
así como para cualquier lector interesado en descubrir los orígenes del humanismo y comprender la 
influencia que este movimiento ha ejercido sobre la cultura, la educación y el pensamiento 
contemporáneo. 



 

4.​Un abrazo al dolor. Una guía humanista para el 
tratamiento del trauma 

En esta obra, Lucía del Río Casanova ofrece una mirada profundamente humana sobre el trauma 
psicológico y los caminos para su comprensión y recuperación. Integrando los aportes de la psicología 
contemporánea, la neurociencia y la tradición humanista, la autora propone un enfoque centrado en la 
dignidad de la persona, el respeto por su historia y la capacidad de transformar el sufrimiento en una 
oportunidad de crecimiento. El libro muestra que sanar no significa olvidar el dolor, sino aprender a 
integrarlo de manera saludable en la propia vida. 

Con un lenguaje cercano y fundamentado, Un abrazo al dolor presenta herramientas, reflexiones y 
orientaciones para acompañar procesos de recuperación emocional desde la empatía y la compasión. La 
obra constituye una valiosa guía tanto para profesionales como para cualquier persona interesada en 
comprender el impacto del trauma y en promover relaciones de cuidado, resiliencia y bienestar desde 
una perspectiva humanista. 

Palabras clave 

Trauma, psicología humanista, resiliencia, salud mental, psicoterapia, neurociencia, regulación 
emocional, bienestar, acompañamiento terapéutico, crecimiento personal. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Psicología, Medicina, Enfermería, Trabajo Social, Educación y Ciencias 
Humanas, así como para profesionales de la salud mental y cualquier lector interesado en comprender 
el trauma y los procesos de sanación desde una perspectiva humanista y basada en la evidencia. 



 

5.​Cómo vivir. Una vida con Montaigne 
En esta obra, Sarah Bakewell recupera la figura de Michel de Montaigne para responder una pregunta 
tan antigua como vigente: ¿cómo vivir bien? A través de un recorrido por la vida y los ensayos del gran 
pensador francés del Renacimiento, la autora muestra cómo sus reflexiones sobre la amistad, el miedo, 
la muerte, la educación, la incertidumbre y la felicidad siguen ofreciendo respuestas 
sorprendentemente actuales. Más que una biografía, el libro es una conversación con uno de los 
fundadores del pensamiento moderno. 

Con una narración elegante, amena y profundamente erudita, Cómo vivir. Una vida con Montaigne 
convierte la filosofía en una herramienta para afrontar los desafíos cotidianos. Bakewell revela la 
extraordinaria vigencia del humanismo de Montaigne y demuestra que el autoconocimiento, la duda, la 
tolerancia y la libertad de pensamiento continúan siendo claves para construir una vida más plena, 
consciente y auténtica. 

Palabras clave 

Montaigne, humanismo, filosofía práctica, ensayo, autoconocimiento, vida buena, pensamiento 
renacentista, ética, sabiduría, desarrollo personal. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Filosofía, Humanidades, Literatura, Historia y Educación, así como para 
cualquier lector interesado en descubrir cómo las ideas de Montaigne pueden ayudar a comprender 
mejor la condición humana y afrontar con mayor serenidad los retos de la vida cotidiana. 

 



 

6.​ Sobre educación. 

Descripción 

Sobre educación reúne las reflexiones de Bertrand Russell acerca de los fines, los métodos y el sentido 
de la educación. Con la claridad y el rigor que caracterizan su pensamiento, el autor cuestiona los 
modelos educativos basados únicamente en la disciplina o la transmisión mecánica de conocimientos y 
propone una formación orientada al desarrollo integral de la persona. 

Russell defiende una educación que cultive la curiosidad intelectual, el pensamiento crítico, la libertad 
de juicio y la creatividad, formando ciudadanos capaces de construir sociedades más democráticas, 
racionales y pacíficas. Aunque escrito hace varias décadas, el libro conserva una sorprendente 
actualidad y constituye una lectura esencial para comprender los grandes debates sobre la educación 
contemporánea. 

Ideal para: Docentes, estudiantes de Educación, Filosofía, Psicología y Ciencias Sociales; directivos 
educativos, padres de familia y lectores interesados en comprender el papel de la educación en la 
formación de personas libres, críticas y responsables. 

Área temática: Filosofía de la educación, Pedagogía, Educación, Ética, Filosofía, Humanidades, 
Pensamiento contemporáneo. 



 

7.​Sobre la felicidad y la brevedad de la vida 
Descripción 

Sobre la felicidad y la brevedad de la vida reúne dos de las obras más representativas del filósofo 
estoico Séneca. En ellas reflexiona sobre el verdadero sentido de la felicidad y recuerda que el problema 
de la existencia no es que la vida sea corta, sino que con frecuencia desperdiciamos el tiempo en aquello 
que carece de valor. 

A partir de una profunda comprensión de la naturaleza humana, Séneca propone una vida guiada por la 
razón, la virtud y el dominio de uno mismo. Sus enseñanzas invitan a vivir con serenidad, aprovechar el 
presente, liberarse de las preocupaciones innecesarias y encontrar la felicidad en aquello que depende 
de nosotros. Más de dos mil años después, estas páginas continúan siendo una guía práctica para 
afrontar los desafíos de la vida contemporánea. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Filosofía, Humanidades, Psicología y Ciencias Sociales; así como para lectores 
interesados en el desarrollo personal, la filosofía práctica y la búsqueda de una vida más plena y 
significativa. 

Área temática 

Filosofía antigua, Estoicismo, Ética, Filosofía práctica, Desarrollo personal, Humanidades, Pensamiento 
clásico. 

 



 

8.​El hombre en busca de sentido 
Viktor E. Frankl 

El psiquiatra Viktor Frankl relata su experiencia como prisionero en los campos de concentración 
durante la Segunda Guerra Mundial y desarrolla, a partir de ella, una poderosa reflexión sobre la 
voluntad de sentido como fuerza fundamental del ser humano. 

Una obra inspiradora que enseña que, incluso en las circunstancias más extremas, siempre es posible 
encontrar un propósito que dé sentido a la vida. 

Autor: Viktor E. Frankl.​
Editorial: Herder.​
Año: 1946.​
Tema: Sentido de la vida, resiliencia y logoterapia.​
Formato: Ensayo psicológico. 

Palabras clave: sentido de la vida, resiliencia, logoterapia, sufrimiento, libertad interior, esperanza, 
campos de concentración, voluntad de sentido, propósito. 

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la psicología, el desarrollo personal, la resiliencia y la 
búsqueda de propósito. 

Área temática: Psicología, filosofía de la vida, desarrollo humano, Holocausto y memoria histórica. 



 

9.​Discriminación y disparidades 
Descripción:​
En esta obra, Thomas Sowell examina las causas de las diferencias económicas y sociales entre 
personas, grupos y países, cuestionando explicaciones simplistas sobre la discriminación y la 
desigualdad. A partir de evidencia histórica, económica y estadística, el autor analiza cómo factores 
como la cultura, las instituciones, la educación, las políticas públicas y las decisiones individuales 
influyen en las disparidades de ingresos, oportunidades y desarrollo. Es un libro que invita a revisar 
críticamente ideas ampliamente aceptadas sobre la justicia social y la igualdad. 

Palabras clave:​
Discriminación, desigualdad, disparidades económicas, economía, políticas públicas, desarrollo, 
movilidad social, instituciones, justicia social, evidencia. 

Ideal para:​
Estudiantes y docentes de economía, ciencias sociales, ciencia política, administración, derecho y 
humanidades, así como lectores interesados en comprender las causas de las desigualdades desde una 
perspectiva basada en evidencia. 

Área temática:​
Economía, ciencias sociales, política pública, desigualdad, desarrollo económico y pensamiento crítico. 

 



 

10.​ Homo mediaticus 

Una historia de la humanidad: del ‘hashtag’ 
neandertal al iPod 

En esta obra, Carlos A. Scolari propone una historia de la humanidad contada desde la evolución de los 
medios de comunicación. A través de un recorrido que va desde las primeras manifestaciones 
simbólicas de nuestros antepasados hasta las redes digitales y los dispositivos móviles, el autor 
demuestra que la historia humana es también la historia de sus tecnologías de comunicación. Cada 
innovación ha transformado la forma en que pensamos, aprendemos, nos relacionamos y construimos 
la cultura. 

Con un enfoque interdisciplinario que integra comunicación, antropología, historia y cultura digital, 
Homo mediaticus invita a comprender cómo los medios han modelado la evolución de nuestra especie. 
El libro ofrece una mirada crítica y accesible sobre el papel de la tecnología en la vida contemporánea, 
convirtiéndose en una lectura fundamental para quienes desean entender el origen y el impacto de la 
sociedad hiperconectada. 

Palabras clave: Comunicación, cultura digital, medios, tecnología, historia de la comunicación, 
evolución humana, hipermediación, redes sociales, cultura contemporánea, transformación digital. 

Ideal para: Estudiantes y docentes de Comunicación Social, Periodismo, Humanidades, Antropología, 
Sociología, Historia, Educación y Ciencias Sociales, así como para cualquier lector interesado en 
comprender la evolución de los medios y su influencia en la construcción de la cultura y de la sociedad 
contemporánea. 



 

11.​ Si alguien la crea, todos moriremos 
Por qué la inteligencia artificial representa la mayor amenaza para la humanidad 

En esta obra, Eliezer Yudkowsky y Nate Soares plantean una de las advertencias más contundentes 
sobre el futuro de la inteligencia artificial. A partir de investigaciones en seguridad de la IA y análisis 
sobre superinteligencia, los autores sostienen que el verdadero desafío no consiste únicamente en 
desarrollar sistemas cada vez más potentes, sino en garantizar que sus objetivos permanezcan 
alineados con los valores y el bienestar de la humanidad. El libro explica por qué una IA descontrolada 
podría convertirse en un riesgo existencial para nuestra especie. 

Con un enfoque claro, argumentativo y respaldado por la investigación científica, Si alguien la crea, 
todos moriremos invita a reflexionar sobre la necesidad de establecer límites, mecanismos de 
gobernanza y principios éticos antes de que el desarrollo tecnológico supere nuestra capacidad de 
control. La obra constituye una llamada de atención para científicos, gobiernos y ciudadanos sobre la 
importancia de orientar la inteligencia artificial hacia un futuro seguro y verdaderamente humano. 

Palabras clave: Inteligencia artificial, superinteligencia, seguridad de la IA, riesgos existenciales, ética 
de la tecnología, alineamiento, gobernanza tecnológica, futuro de la humanidad, innovación 
responsable, regulación. 

Ideal para: Estudiantes y docentes de Ingeniería, Ciencias de la Computación, Filosofía, Humanidades, 
Derecho, Ciencias Políticas y Ciencias Sociales, así como para cualquier lector interesado en 
comprender los desafíos éticos, sociales y tecnológicos que plantea el desarrollo de la inteligencia 
artificial avanzada. 



 

12.​ Progreso 
Historia de la peor idea de la humanidad 

En esta obra, Samuel Miller McDonald cuestiona uno de los conceptos más influyentes de la 
modernidad: la creencia de que la historia humana avanza de manera inevitable hacia un estado de 
progreso constante. A través de un recorrido por la filosofía, la historia, la política y la cultura, el autor 
examina cómo esta idea ha moldeado las sociedades contemporáneas y cómo, en muchas ocasiones, ha 
servido para justificar conflictos, desigualdades, explotación y daños ambientales en nombre del 
desarrollo. 

Con un enfoque crítico y provocador, Progreso invita a replantear las narrativas dominantes sobre el 
crecimiento y la modernidad. El libro propone recuperar una visión más realista y humana del 
desarrollo, basada en la prudencia, la responsabilidad ética y el reconocimiento de los límites sociales y 
ecológicos del progreso material. 

Palabras clave 

Progreso, historia de las ideas, modernidad, filosofía política, desarrollo, pensamiento crítico, 
desigualdad, sostenibilidad, ética, sociedad contemporánea. 

Ideal para: Estudiantes y docentes de Filosofía, Historia, Ciencias Sociales, Ciencia Política, Economía, 
Humanidades y Estudios Ambientales, así como para cualquier lector interesado en comprender 



críticamente el concepto de progreso y su influencia en la construcción del mundo moderno. 

 

 

13.​ Momentos cumbre de la humanidad 
Qué podemos aprender de las grandes civilizaciones de la historia 

En esta obra, Johan Norberg recorre algunos de los episodios más decisivos de la historia para mostrar 
cómo las grandes civilizaciones han logrado superar guerras, epidemias, crisis económicas y conflictos 
políticos mediante la innovación, el conocimiento, la cooperación y la apertura al cambio. A partir de un 
análisis histórico riguroso, el autor identifica los factores que han permitido a las sociedades prosperar 
y construir instituciones más libres, estables y prósperas. 

Con un enfoque optimista y sustentado en evidencia, Momentos cumbre de la humanidad invita a 
comprender que el progreso humano no ha sido fruto del azar, sino del aprendizaje acumulado, la 
creatividad y la capacidad de adaptación. El libro ofrece una mirada inspiradora sobre el pasado para 
afrontar con mayor confianza y sentido crítico los desafíos del presente y del futuro. 

Palabras clave 

Historia de las civilizaciones, progreso humano, innovación, desarrollo, cooperación, instituciones, 
libertad, pensamiento crítico, historia universal, aprendizaje histórico. 

Ideal para 



Estudiantes y docentes de Historia, Humanidades, Filosofía, Economía, Ciencia Política, Relaciones 
Internacionales y Ciencias Sociales, así como para cualquier lector interesado en comprender las 
lecciones que ofrece la historia para construir sociedades más libres, prósperas y resilientes. 

 

15.​ Humanidad ampliada 
Futuros posibles entre el consumo y la tecnología 

En esta obra, Guillermo Oliveto analiza cómo la revolución tecnológica, la digitalización y las nuevas 
formas de consumo están transformando la vida cotidiana y redefiniendo lo que significa ser humano 
en el siglo XXI. A partir de tendencias sociales, económicas y culturales, el autor explora los cambios que 
la inteligencia artificial, la automatización y las plataformas digitales están produciendo en el trabajo, 
las relaciones, las organizaciones y los hábitos de consumo. 

Con un enfoque prospectivo y humanista, Humanidad ampliada invita a pensar el futuro desde una 
perspectiva crítica, donde la innovación tecnológica esté al servicio del bienestar humano. El libro 
propone reflexionar sobre los desafíos éticos, sociales y culturales de la transformación digital, 
destacando la importancia de construir un desarrollo tecnológico que fortalezca la dignidad, la 
creatividad y la sostenibilidad. 

Palabras clave 

Tecnología, inteligencia artificial, transformación digital, consumo, innovación, tendencias, futuro, 
sociedad, sostenibilidad, humanismo digital. 

Ideal para 



Estudiantes y docentes de Administración, Mercadeo, Economía, Ingeniería, Comunicación, Diseño, 
Humanidades, Sociología y Estudios del Futuro, así como para profesionales y lectores interesados en 
comprender cómo la tecnología y el consumo están redefiniendo la sociedad y las posibilidades del 
desarrollo humano. 

 

16.​La acción colectiva 
Descripción 

La acción colectiva propone una visión renovada del capitalismo, en la que el crecimiento económico y 
el bienestar social dejan de ser objetivos opuestos para convertirse en metas complementarias. Javier 
García Moritán sostiene que los grandes desafíos del siglo XXI —como la desigualdad, la crisis climática 
y la pérdida de confianza en las instituciones— solo pueden afrontarse mediante la cooperación entre 
empresas, Estado, sociedad civil y ciudadanía. 

A partir de experiencias concretas y un sólido análisis económico y social, el autor muestra cómo la 
acción colectiva puede impulsar modelos de desarrollo más inclusivos, sostenibles y orientados al bien 
común. La obra invita a repensar el papel de las organizaciones, los gobiernos y las personas en la 
construcción de una economía capaz de generar prosperidad compartida y valor público. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Economía, Administración, Ciencias Políticas, Derecho, Relaciones 
Internacionales, Ciencias Sociales y Humanidades; así como para directivos, responsables de políticas 
públicas y líderes interesados en modelos de desarrollo orientados al bien común. 

Área temática 



Economía, Desarrollo sostenible, Responsabilidad social, Políticas públicas, Innovación social, 
Gobernanza, Humanidades y Ciencias Sociales.  

 

19.​ Biografía de la humanidad. Historia de la 
evolución de las culturas 

Descripción​
Esta obra ofrece un recorrido amplio por la historia de la humanidad desde la perspectiva de la 
evolución de las culturas. José Antonio Marina y Javier Rambaud analizan cómo las ideas, las creencias, 
las instituciones, la ciencia, el arte y la organización social han transformado la vida humana a lo largo 
del tiempo. Más que una simple cronología de acontecimientos, el libro busca explicar los mecanismos 
que han impulsado el progreso cultural y la construcción de las civilizaciones. 

Con un enfoque divulgativo y rigurosamente documentado, los autores conectan aportes de la historia, 
la antropología, la filosofía y las ciencias sociales para mostrar cómo las sociedades han aprendido, 
cooperado, innovado y enfrentado sus grandes desafíos. Es una obra que invita a comprender el pasado 
para interpretar mejor el presente y pensar críticamente el futuro de la humanidad. 

Ideal para​
Estudiantes y docentes de Historia, Filosofía, Antropología, Sociología, Ciencia Política, Educación y 
Humanidades; así como para cualquier lector interesado en comprender la evolución de las culturas y el 
desarrollo histórico de la humanidad. 



Área temática​
Historia universal, Historia de las culturas, Humanidades, Antropología, Filosofía, Ciencias Sociales, 
Civilizaciones y pensamiento humanista. 

 

20.​ Momentos estelares de la humanidad 
En esta obra, Stefan Zweig recrea algunos de los episodios más decisivos de la historia universal, 
aquellos instantes en los que una decisión, un descubrimiento o un acto de valentía cambiaron para 
siempre el rumbo de la humanidad. Con su extraordinario talento narrativo, el autor convierte 
acontecimientos históricos en relatos apasionantes que muestran cómo, en ocasiones, el destino de 
civilizaciones enteras depende de unos pocos minutos, una idea brillante o la determinación de una sola 
persona. 

Más que un libro de historia, Momentos estelares de la humanidad es una reflexión sobre el papel del 
individuo en la construcción del mundo. Zweig combina rigor histórico, sensibilidad literaria y una 
profunda comprensión de la condición humana para demostrar que los grandes cambios nacen de 
momentos irrepetibles. La obra constituye una invitación a comprender la historia como una fuente 
permanente de aprendizaje, inspiración y sentido humanista. 

Palabras clave 

Historia universal, acontecimientos decisivos, biografía histórica, liderazgo, civilizaciones, cultura, 
pensamiento humanista, grandes personajes, decisiones históricas, ensayo histórico. 

Ideal para 



Estudiantes y docentes de Historia, Humanidades, Filosofía, Literatura, Ciencias Sociales y Educación, 
así como para cualquier lector interesado en comprender los acontecimientos que transformaron la 
historia y descubrir, a través de una narrativa magistral, el valor de las decisiones humanas en el 
devenir de las civilizaciones. 

 

21.​ El viaje de la humanidad 

El big bang de las civilizaciones: el misterio del crecimiento y la desigualdad 

En esta obra, Oded Galor presenta una ambiciosa explicación sobre el desarrollo de la humanidad a lo 
largo de miles de años. Integrando hallazgos de la economía, la historia, la genética y la arqueología, el 
autor explica por qué la mayor parte de la existencia humana transcurrió en condiciones de 
estancamiento y pobreza, y cuáles fueron los factores que hicieron posible el extraordinario crecimiento 
económico de los últimos siglos. Su teoría del crecimiento unificado ofrece una nueva forma de 
comprender el origen de la prosperidad y las desigualdades entre las naciones. 

Con un enfoque interdisciplinario y basado en evidencia, El viaje de la humanidad analiza el papel de la 
innovación, la educación, las instituciones, la cultura y la diversidad humana en la evolución de las 
civilizaciones. El libro invita a reflexionar sobre los desafíos del presente y del futuro, mostrando que 
comprender nuestro pasado es indispensable para construir sociedades más prósperas, equitativas y 
sostenibles. 

Palabras clave 

Historia económica, crecimiento económico, desarrollo humano, desigualdad, civilizaciones, evolución 
humana, innovación, instituciones, economía del desarrollo, historia global. 



Ideal para: Estudiantes y docentes de Economía, Historia, Ciencias Sociales, Relaciones Internacionales, 
Administración, Ciencia Política y Humanidades.  

 

22.​ Humanidad 
En Humanidad, el artista y activista Ai Weiwei reúne ensayos, discursos, entrevistas y reflexiones que 
condensan más de una década de trabajo intelectual y compromiso con las grandes causas de nuestro 
tiempo. A través de experiencias personales y análisis críticos, aborda temas como la libertad de 
expresión, los derechos humanos, la censura, las migraciones, la identidad y el papel del arte frente a las 
injusticias contemporáneas. 

Con una mirada profundamente ética y humanista, Ai Weiwei invita al lector a cuestionar las 
estructuras de poder y a reconocer la dignidad de todas las personas. El libro constituye una defensa 
apasionada de la empatía, la responsabilidad individual y la solidaridad como fundamentos para 
construir sociedades más libres, justas e incluyentes. 

Palabras clave 

Derechos humanos, libertad de expresión, arte contemporáneo, activismo, justicia social, migraciones, 
censura, dignidad humana, solidaridad, sociedad contemporánea. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Humanidades, Filosofía, Derecho, Ciencias Sociales, Ciencia Política, 
Comunicación, Arte y Cultura, así como para cualquier lector interesado en los derechos humanos, el 
pensamiento crítico y los desafíos éticos y políticos del mundo contemporáneo. 



 

23.​ Pequeño tratado de las grandes virtudes 
Descripción 

Pequeño tratado de las grandes virtudes es una de las obras más reconocidas del filósofo francés André 
Comte-Sponville. En este ensayo recorre las principales virtudes que han orientado la vida moral desde 
la Antigüedad hasta nuestros días —como la cortesía, la fidelidad, la prudencia, la templanza, el coraje, 
la justicia, la generosidad, la compasión y el amor— mostrando su vigencia en la vida contemporánea. 

Con un estilo claro, elegante y profundamente humanista, el autor demuestra que las virtudes no son 
ideales abstractos, sino hábitos que permiten construir una vida más libre, responsable y plenamente 
humana. Lejos de cualquier moralismo, propone una ética basada en la razón, la experiencia y el 
compromiso con los demás, convirtiendo este libro en una excelente introducción a la filosofía práctica. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Filosofía, Ética, Humanidades, Psicología, Educación y Ciencias Sociales; así 
como para cualquier lector interesado en la formación del carácter, la reflexión moral y el cultivo de una 
vida buena. 

Área temática 

Filosofía, Ética, Filosofía moral, Humanidades, Desarrollo personal, Pensamiento contemporáneo.  



 

24.​ La democracia en América 
Descripción 

La democracia en América es una de las obras más influyentes de la filosofía política y la sociología 
modernas. Fruto del viaje que Alexis de Tocqueville realizó a Estados Unidos en la década de 1830, el 
libro analiza el funcionamiento de la democracia, las instituciones, las costumbres y los valores que 
hicieron posible el desarrollo de una sociedad basada en la igualdad de condiciones. 

Con una extraordinaria capacidad de observación, Tocqueville examina tanto las fortalezas como los 
riesgos de los sistemas democráticos, reflexionando sobre la libertad, la participación ciudadana, el 
individualismo, la opinión pública y el papel de las asociaciones civiles. Su análisis continúa siendo un 
referente indispensable para comprender el funcionamiento de las democracias contemporáneas y los 
desafíos que enfrentan las sociedades libres. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Ciencia Política, Derecho, Sociología, Historia, Filosofía, Relaciones 
Internacionales y Humanidades; así como para cualquier lector interesado en comprender el origen, la 
evolución y los desafíos de las democracias modernas. 

Área temática: Ciencia Política, Filosofía política, Sociología, Historia, Derecho, Humanidades, 

Pensamiento político clásico.  



  

25.​ Cómo mueren las democracias 
Descripción 

Cómo mueren las democracias es uno de los ensayos políticos más influyentes del siglo XXI. A partir del 
estudio de numerosos casos históricos y contemporáneos, Steven Levitsky y Daniel Ziblatt muestran 
que las democracias actuales rara vez desaparecen mediante golpes de Estado; en cambio, suelen 
deteriorarse gradualmente desde el interior, cuando líderes elegidos democráticamente debilitan las 
instituciones, erosionan las normas constitucionales y concentran cada vez más poder. 

Con un enfoque riguroso y accesible, los autores explican cuáles son las señales tempranas del 
autoritarismo, el papel de los partidos políticos, los riesgos de la polarización extrema y la importancia 
de preservar las reglas informales que sostienen la convivencia democrática. Se trata de una obra 
indispensable para comprender los desafíos que enfrentan las democracias liberales en el mundo 
contemporáneo. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Ciencia Política, Derecho, Relaciones Internacionales, Sociología, Historia, 
Administración Pública y Humanidades; así como para cualquier lector interesado en comprender el 
funcionamiento y la defensa de las democracias contemporáneas. 

Área temática 

Ciencia Política, Democracia, Instituciones políticas, Derecho, Relaciones Internacionales, Sociología, 
Historia, Humanidades, Pensamiento político contemporáneo.  



 

26.​ Las hojas del bosque 
Un viaje por las humanidades ambientales y el devenir del ser humano 

En esta obra, Lucía Triviño propone un recorrido por las humanidades ambientales para reflexionar 
sobre la relación entre los seres humanos y la naturaleza en un momento marcado por la crisis 
ecológica. A través del diálogo entre filosofía, literatura, historia, ciencia y pensamiento ambiental, la 
autora muestra cómo las distintas formas de comprender el mundo natural han influido en nuestra 
cultura y en nuestra manera de habitar el planeta. 

El libro plantea que comprender la naturaleza exige también comprender nuestra historia, nuestros 
valores y nuestras formas de convivencia. 

Ideal para: Estudiantes y docentes de Humanidades, Filosofía, Ciencias Ambientales, Educación, 
Ciencias Sociales y áreas afines, así como para cualquier lector interesado en comprender la relación 
entre cultura y naturaleza y en fortalecer una visión ética y humanística de los desafíos ambientales 
contemporáneos. 



 

27.​ En guerra por la vida 
Crisis climática y transformación social 

Descripción 

En guerra por la vida analiza la crisis climática como uno de los mayores desafíos de nuestro tiempo y 
plantea la necesidad de una profunda transformación social para garantizar un futuro sostenible. Josep 
Cabayol i Virallonga examina las causas del deterioro ambiental, las limitaciones del actual modelo 
económico y las consecuencias que el cambio climático tiene sobre las personas, las comunidades y los 
ecosistemas. 

Más allá del diagnóstico, el autor propone una reflexión ética y política sobre la responsabilidad 
colectiva frente a la emergencia climática. La obra invita a repensar nuestros modelos de consumo, 
producción y convivencia, defendiendo una transición ecológica basada en la justicia social, la 
cooperación y el respeto por la vida. Un libro que combina divulgación científica, compromiso 
ciudadano y pensamiento crítico. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Ciencias Ambientales, Humanidades, Ciencias Sociales, Economía, Ingeniería 
y Educación; así como para lectores interesados en comprender los desafíos ambientales 
contemporáneos y las alternativas para construir un futuro sostenible. 

Área temática 



Medio ambiente, Ecología, Cambio climático, Desarrollo sostenible, Ética ambiental, Ciencias Sociales, 
Humanidades. 

 

28.​ Esta vez es diferente 

Cuando la inteligencia artificial trasciende a la humanidad 

En esta obra, Omar Hatamleh sostiene que la inteligencia artificial representa un punto de inflexión sin 
precedentes en la historia de la humanidad. A partir de su experiencia como uno de los principales 
expertos mundiales en innovación y tecnologías emergentes, analiza cómo la IA está transformando la 
economía, la ciencia, la educación, la salud y la forma en que las personas viven, trabajan y toman 
decisiones. El autor argumenta que esta revolución tecnológica exige una nueva manera de pensar el 
liderazgo, la creatividad y el desarrollo humano. 

Con un enfoque optimista, pero también crítico y ético, Esta vez es diferente explora las oportunidades y 
los desafíos que plantea la inteligencia artificial, destacando la necesidad de construir un futuro donde 
la tecnología amplifique las capacidades humanas sin perder de vista los valores fundamentales de la 
sociedad. Es una invitación a comprender el cambio que ya está ocurriendo y a prepararse para 
liderarlo con responsabilidad. 

Palabras clave 

Inteligencia artificial, innovación, transformación digital, tecnologías emergentes, futuro del trabajo, 
liderazgo, ética tecnológica, automatización, sociedad digital, desarrollo humano. 

Ideal para 



Estudiantes y docentes de Ingeniería, Administración, Economía, Ciencias de la Computación, 
Comunicación, Humanidades y Ciencias Sociales. 

 

29.​ Un futuro fósil 
Por qué el progreso global de la humanidad requiere más petróleo, más carbón y más gas natural, no 

menos 

En esta obra, Alex Epstein cuestiona las ideas predominantes sobre la transición energética y propone 
una visión alternativa basada en el papel que los combustibles fósiles han desempeñado en el 
desarrollo humano. A través de un análisis sustentado en datos históricos, económicos y tecnológicos, el 
autor sostiene que el acceso a energía abundante, confiable y asequible ha sido uno de los principales 
motores del progreso, la reducción de la pobreza y el aumento de la calidad de vida en todo el mundo. 

Con un enfoque argumentativo y provocador, Un futuro fósil invita a reconsiderar el debate sobre el 
cambio climático y las políticas energéticas desde una perspectiva centrada en el bienestar humano. El 
libro examina los beneficios, riesgos y desafíos de las distintas fuentes de energía, promoviendo una 
reflexión crítica sobre cómo alcanzar un futuro sostenible sin comprometer el desarrollo de las 
sociedades. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Economía, Ingeniería, Ciencias Ambientales, Administración, Ciencia Política, 
Relaciones Internacionales y Humanidades, así como para cualquier lector interesado en comprender 
los debates contemporáneos sobre energía, desarrollo y sostenibilidad desde una perspectiva crítica y 
basada en evidencia. 



 

30.​ La venganza de la Tierra 
La teoría de Gaia y el futuro de la humanidad 

En esta obra, James Lovelock desarrolla una de las reflexiones más influyentes sobre la relación entre la 
humanidad y el planeta. A partir de su célebre teoría de Gaia, plantea que la Tierra funciona como un 
sistema vivo y autorregulado cuyos delicados equilibrios están siendo alterados por la actividad 
humana. El autor analiza las consecuencias del cambio climático, la pérdida de biodiversidad y el uso 
intensivo de los recursos naturales, advirtiendo sobre los riesgos que enfrenta la civilización si no 
modifica su forma de interactuar con el medio ambiente. 

Con un enfoque científico y profundamente humanista, La venganza de la Tierra invita a comprender 
que el futuro de la humanidad depende de reconocer los límites ecológicos del planeta y actuar con 
responsabilidad. Más que un diagnóstico pesimista, el libro propone una reflexión sobre la necesidad de 
replantear el desarrollo, la innovación y el progreso desde una perspectiva compatible con la 
preservación de la vida. 

Palabras clave 

Teoría de Gaia, cambio climático, sostenibilidad, medio ambiente, biodiversidad, crisis ecológica, 
autorregulación del planeta, desarrollo sostenible, ecología, futuro de la humanidad. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Ciencias Ambientales, Biología, Geología, Ingeniería, Economía, Filosofía, 
Humanidades y Ciencias Sociales, así como para cualquier lector interesado en comprender los grandes 
desafíos ambientales del siglo XXI y el papel de la humanidad en la conservación del planeta. 



 

31.​ Laudato Si': Sobre el cuidado de la casa común 
Descripción 

Laudato Si': Sobre el cuidado de la casa común es una de las encíclicas más influyentes del siglo XXI. En 
ella, el Papa Francisco propone una reflexión profunda sobre la crisis ambiental y social que enfrenta el 
planeta, mostrando que el deterioro de la naturaleza está estrechamente ligado a la pobreza, la 
desigualdad y la cultura del descarte. 

A través del concepto de ecología integral, la obra plantea que el cuidado del medio ambiente, la justicia 
social, el desarrollo humano y la dignidad de las personas forman parte de una misma realidad. Más que 
un documento dirigido únicamente a los creyentes, constituye una invitación universal a construir una 
sociedad más solidaria, sostenible y responsable con las generaciones presentes y futuras. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Filosofía, Teología, Ciencias Ambientales, Derecho, Ciencia Política, 
Educación, Trabajo Social y Humanidades; así como para cualquier lector interesado en la 
sostenibilidad, la ética ambiental y la responsabilidad social. 

Área temática 

Ecología integral, Ética ambiental, Desarrollo sostenible, Doctrina social de la Iglesia, Filosofía, Teología, 
Ciencias Ambientales, Humanidades. 

 



 

32.​ Salvemos la Tierra 
Descripción 

Salvemos la Tierra: SOS por la Tierra con voz de niño es una obra que invita a reflexionar sobre la crisis 
ambiental desde la mirada de la infancia. A través de un lenguaje cercano y emotivo, plantea la 
importancia de cuidar el planeta, proteger los recursos naturales y asumir la responsabilidad 
compartida de construir un futuro sostenible. 

El libro busca despertar la conciencia ecológica en niños, jóvenes y adultos, mostrando que las 
pequeñas acciones cotidianas pueden generar grandes transformaciones. Con un mensaje 
esperanzador, promueve valores como el respeto por la naturaleza, la solidaridad, la participación 
ciudadana y el compromiso con las generaciones futuras. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Educación, Ciencias Naturales, Ciencias Ambientales y Humanidades; 
bibliotecas escolares; familias; así como para cualquier lector interesado en fomentar la conciencia 
ecológica y el cuidado del planeta desde la infancia. 

Área temática 

Educación ambiental, Desarrollo sostenible, Ecología, Ciencias Ambientales, Literatura infantil y juvenil, 

Ciudadanía, Humanidades.  



 

33.​ El jardín de los tilos 
Descripción 

El jardín de los tilos es una novela histórica que entrelaza el destino de sus personajes con algunos de 
los acontecimientos más decisivos de la Europa del siglo XX. A través de una narración envolvente, José 
Luis Olaizola explora temas como el amor, la lealtad, la familia, la guerra y la capacidad del ser humano 
para mantener la esperanza en medio de la adversidad. 

Con un estilo elegante y una sólida reconstrucción histórica, la obra muestra cómo las decisiones 
personales adquieren una dimensión trascendental cuando se enfrentan a los grandes conflictos de la 
historia. Es una novela que combina emoción, profundidad psicológica y reflexión sobre la condición 
humana. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Historia, Literatura, Humanidades y Ciencias Sociales; así como para lectores 
que disfrutan de las novelas históricas bien documentadas y de las historias centradas en los grandes 
dilemas humanos. 

Área temática 

Novela histórica, Literatura contemporánea, Historia de Europa, Memoria histórica, Humanidades, 

Narrativa histórica.  



 

34.​ La fragilidad del mundo 
Descripción 

La fragilidad del mundo es una profunda reflexión filosófica sobre la vulnerabilidad que caracteriza la 
existencia humana y el tiempo histórico que vivimos. Frente a una cultura que busca el control absoluto, 
la eficiencia y las certezas permanentes, Joan-Carles Mèlich reivindica la fragilidad como una condición 
esencial de la vida y como el punto de partida de una ética más humana. 

A través de un ensayo de gran riqueza intelectual y literaria, el autor invita a comprender que la 
incertidumbre, la finitud y la vulnerabilidad no son defectos que deban eliminarse, sino dimensiones 
constitutivas de nuestra existencia. Desde esta perspectiva, propone una mirada que valora la memoria, 
la responsabilidad, el cuidado del otro y la capacidad de convivir con la complejidad del mundo 
contemporáneo. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Filosofía, Educación, Humanidades, Psicología, Trabajo Social y Ciencias 
Sociales; así como para lectores interesados en comprender los desafíos éticos y existenciales del 
mundo contemporáneo. 

Área temática 

Filosofía contemporánea, Ética, Antropología filosófica, Humanidades, Ensayo filosófico, Pensamiento 

contemporáneo, Educación.  



 

35.​ Viaje al centro de la mente 
Descripción 

Viaje al centro de la mente es una fascinante exploración del funcionamiento de la mente humana escrita 
por uno de los neurocientíficos más influyentes de la actualidad. Daniel J. Siegel integra los hallazgos de 
la neurociencia, la psicología, la biología y la experiencia clínica para explicar cómo se construye 
nuestra identidad, cómo se desarrollan las emociones y de qué manera las relaciones moldean el 
cerebro a lo largo de la vida. 

Con un lenguaje claro y accesible, el autor muestra que la mente surge de la interacción entre el cerebro, 
el cuerpo y las relaciones humanas. A partir de esta perspectiva integradora, ofrece herramientas para 
comprender mejor nuestras emociones, fortalecer la empatía, desarrollar la autoconciencia y promover 
un mayor bienestar personal y social. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Psicología, Medicina, Educación, Neurociencias y Ciencias de la Salud; así 
como para cualquier lector interesado en comprender el funcionamiento de la mente, fortalecer la 
inteligencia emocional y mejorar sus relaciones personales. 

Área temática: Neurociencia, Psicología, Desarrollo humano, Salud mental, Inteligencia emocional, 
Ciencias cognitivas, Bienestar, Divulgación científica. 



 

36.​ La sabiduría de lo incierto 
Lectura y condición humana 

Descripción 

La sabiduría de lo incierto es una reflexión profunda sobre el papel de la lectura en la formación de la 
condición humana. Joan-Carles Mèlich sostiene que leer no consiste únicamente en adquirir 
conocimientos, sino en aprender a vivir con la incertidumbre, la fragilidad y la complejidad propias de 
la existencia. Frente a una cultura obsesionada con las respuestas definitivas, el autor reivindica la 
literatura como un espacio donde nacen las preguntas más importantes. 

A través de un diálogo entre filosofía, literatura y educación, Mèlich muestra que los grandes libros no 
ofrecen certezas, sino experiencias que amplían nuestra mirada, fortalecen la empatía y nos ayudan a 
comprender mejor a los otros y a nosotros mismos. La lectura aparece como una práctica ética capaz de 
transformar la vida y de formar ciudadanos más sensibles, críticos y libres. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Filosofía, Educación, Literatura, Psicología y Humanidades; así como para 
cualquier lector interesado en descubrir el poder transformador de la lectura y su relación con la 
formación ética y el desarrollo personal. 

Área temática 

Filosofía contemporánea, Filosofía de la educación, Humanidades, Literatura, Ética, Ensayo filosófico, 
Pensamiento contemporáneo. 



 

37.​ ¿Por qué la guerra? 
Descripción 

¿Por qué la guerra? es una de las obras más importantes del reconocido historiador Richard Overy 
sobre el origen, la evolución y la persistencia de los conflictos armados. A partir de una sólida 
investigación histórica, el autor analiza las causas políticas, económicas, culturales, tecnológicas y 
psicológicas que han llevado a las sociedades a recurrir a la guerra desde la Antigüedad hasta nuestros 
días. 

Lejos de ofrecer explicaciones simplistas, Overy muestra que la guerra es un fenómeno profundamente 
humano, resultado de múltiples factores que interactúan en contextos históricos específicos. El libro 
examina cómo el poder, el miedo, la ideología, el nacionalismo, los intereses económicos y las 
transformaciones tecnológicas han moldeado los conflictos que cambiaron el curso de la historia. 

Con un enfoque riguroso, accesible y ampliamente documentado, esta obra invita a comprender mejor 
las raíces de la violencia organizada y los desafíos que enfrenta la humanidad para construir sociedades 
más pacíficas. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Historia, Ciencia Política, Relaciones Internacionales, Derecho, Sociología y 
Humanidades; así como para cualquier lector interesado en comprender las causas profundas de los 
conflictos armados, la naturaleza del poder y la construcción de la paz. 

Área temática 



Historia contemporánea, Historia militar, Ciencia Política, Relaciones Internacionales, Estudios sobre la 
guerra y la paz, Geopolítica, Humanidades. 

 

38.​ El mal o El drama de la libertad 
Descripción 

El mal: o El drama de la libertad es una profunda reflexión filosófica sobre uno de los problemas 
centrales de la existencia humana: el origen y el significado del mal. Rüdiger Safranski recorre la 
historia del pensamiento occidental, desde los grandes mitos y las tradiciones religiosas hasta la 
filosofía moderna y la literatura, para mostrar cómo distintas culturas y pensadores han intentado 
comprender la relación entre el mal, la libertad y la responsabilidad. 

Más que ofrecer una teoría única, el autor presenta un amplio panorama de ideas que revela cómo el 
mal acompaña la condición humana y se manifiesta en las decisiones individuales, los conflictos sociales 
y los acontecimientos históricos.  

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Filosofía, Humanidades, Ética, Ciencia Política, Psicología, Sociología y 
Derecho; así como para cualquier lector interesado en comprender los grandes dilemas morales, la 
libertad humana y la historia del pensamiento filosófico.  

Área temática: Filosofía, Ética, Filosofía política, Antropología filosófica, Historia de las ideas, 
Humanidades. 

 



 

39.​ Vivir en tiempos turbulentos 
Descripción 

Vivir en tiempos turbulentos reúne una serie de conversaciones entre el sociólogo y filósofo Zygmunt 
Bauman y el periodista Peter Haffner sobre los grandes desafíos del mundo contemporáneo. A partir de 
un diálogo abierto y profundo, Bauman reflexiona sobre la incertidumbre, la globalización, el 
consumismo, el debilitamiento de las instituciones democráticas y las transformaciones que afectan la 
vida cotidiana. 

Con la claridad que caracteriza su pensamiento, el autor analiza cómo la llamada "modernidad líquida" 
ha modificado nuestras relaciones, el trabajo, la política y la identidad personal. Lejos del pesimismo, 
propone comprender estos cambios para enfrentar con responsabilidad ética los desafíos del presente y 
construir sociedades más solidarias. 

Se trata de una obra accesible y provocadora que invita al lector a pensar críticamente sobre el rumbo 
de nuestro tiempo y el papel que cada persona desempeña en él. 

Ideal para: Estudiantes y docentes de Sociología, Filosofía, Ciencia Política, Relaciones Internacionales, 
Comunicación y Humanidades; así como para cualquier lector interesado en comprender las 
transformaciones del mundo contemporáneo, los desafíos de la democracia y la evolución de la vida 
social. 

Área temática: Sociología, Filosofía política, Ciencias Sociales, Globalización, Modernidad líquida, Ética, 
Pensamiento contemporáneo, Humanidades. 



  

40.​ La fragilidad del mundo 
Descripción 

La fragilidad del mundo es una profunda reflexión filosófica sobre la vulnerabilidad que caracteriza la 
existencia humana en el siglo XXI. Joan-Carles Mèlich explora cómo vivimos en un tiempo marcado por 
la incertidumbre, la precariedad y la conciencia de que nada es completamente seguro ni permanente. 
Frente a la ilusión del control absoluto, el autor propone reconocer la fragilidad como una condición 
esencial de la vida. 

A través de un ensayo de gran sensibilidad intelectual y literaria, Mèlich analiza el sentido del cuidado, 
la responsabilidad, la educación, la memoria y la ética en una sociedad atravesada por crisis sanitarias, 
sociales, políticas y ambientales. Su propuesta invita a abandonar las respuestas simples para aprender 
a convivir con la complejidad y la incertidumbre. 

Con un estilo elegante, cercano y profundamente humanista, esta obra constituye una invitación a 
pensar la condición humana desde la vulnerabilidad, descubriendo en ella no una debilidad, sino la 
posibilidad de construir relaciones más responsables, solidarias y auténticas. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Filosofía, Educación, Humanidades, Sociología, Psicología, Trabajo Social y 
Ciencias Sociales; así como para cualquier lector interesado en comprender los desafíos éticos y 
existenciales del mundo contemporáneo. 



Área temática: Filosofía, Ética, Filosofía de la educación, Humanidades, Pensamiento contemporáneo, 

Antropología filosófica, Ciencias Sociales, Ensayo filosófico. 

 

41.​ Primitivos de una nueva era 
Cómo nos hemos convertido en Homo digitales 

Descripción 

Primitivos de una nueva era examina cómo la revolución digital ha transformado profundamente la 
forma en que pensamos, nos comunicamos, aprendemos y construimos nuestras relaciones. Joaquín 
Rodríguez sostiene que, aunque vivimos rodeados de tecnologías cada vez más sofisticadas, seguimos 
respondiendo a impulsos, emociones y comportamientos heredados de nuestra evolución, lo que genera 
tensiones entre nuestras capacidades biológicas y el entorno digital. 

El autor analiza fenómenos como las redes sociales, la sobreabundancia de información, la economía de 
la atención, la inteligencia colectiva y los cambios en la lectura y la escritura. Con un enfoque 
interdisciplinario que integra sociología, filosofía, comunicación y cultura digital, la obra invita a 
comprender los desafíos éticos y culturales de la transformación tecnológica. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Comunicación Social, Sociología, Filosofía, Educación, Ciencia Política, 
Humanidades e Ingeniería; así como para cualquier lector interesado en comprender el impacto de las 
tecnologías digitales sobre la cultura, la educación y la sociedad. Área temática: Comunicación, Cultura 
digital, Sociología, Filosofía de la tecnología, Humanidades digitales, Ciencias Sociales, Educación, 
Pensamiento contemporáneo. 



 

 

42.​ En el principio era el sentido 
Descripción 

En el principio era el sentido reúne una selección de reflexiones en las que Viktor E. Frankl profundiza en 
los grandes interrogantes de la existencia humana: el sentido de la vida, la libertad, la responsabilidad, 
el sufrimiento y la esperanza. A partir de su experiencia como creador de la logoterapia y sobreviviente 
de los campos de concentración nazis, Frankl muestra que la búsqueda de sentido constituye la 
motivación más profunda del ser humano. 

Con un lenguaje claro y cercano, el autor invita a descubrir que incluso en las circunstancias más 
difíciles es posible encontrar un propósito que otorgue dirección a la vida. Sus páginas ofrecen una 
valiosa guía para afrontar las crisis personales y sociales desde una actitud de responsabilidad, 
dignidad y esperanza. 

Ideal para: Estudiantes y docentes de Psicología, Filosofía, Medicina, Trabajo Social, Educación, 
Humanidades y Ciencias de la Salud; así como para cualquier lector interesado en el crecimiento 
personal, la psicología existencial y la búsqueda de sentido en la vida. Área temática: Psicología, 
Logoterapia, Filosofía existencial, Desarrollo humano, Ética, Humanidades, Bienestar emocional, 

Crecimiento personal.  



 

43.​ La bailarina de Auschwitz 
Descripción 

La bailarina de Auschwitz es el conmovedor testimonio de Edith Eger, quien, siendo una adolescente 
húngara, fue deportada junto con su familia al campo de concentración de Auschwitz durante la 
Segunda Guerra Mundial. Allí enfrentó el horror del Holocausto, pero también descubrió la 
extraordinaria capacidad del ser humano para conservar la esperanza incluso en las circunstancias más 
extremas. 

Décadas después, convertida en psicóloga clínica, Eger entrelaza su experiencia personal con profundas 
reflexiones sobre el trauma, el perdón, la libertad interior y la resiliencia. Su historia demuestra que el 
sufrimiento no tiene por qué definir el futuro y que siempre es posible elegir una actitud que permita 
reconstruir la vida. 

Es una obra profundamente humana que inspira a transformar el dolor en fortaleza y a comprender que 
la verdadera libertad comienza en el interior de cada persona. 

Ideal para 

Estudiantes y docentes de Psicología, Medicina, Trabajo Social, Educación, Humanidades, Historia y 
Ciencias de la Salud; así como para cualquier lector interesado en historias de superación, resiliencia, 
desarrollo personal y bienestar emocional. 

Área temática: Biografía, Memorias, Psicología, Holocausto, Desarrollo humano, Resiliencia, Historia 

contemporánea, Crecimiento personal, Humanidades.  


