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MALDICION
o HOMBRE
MONO

Los relatos
evolutivos
del sufrimiento
humano

La maldicion del hombre mono

Los relatos evolutivos del sufrimiento humano

Emiliano Bruner (Autor)

En este libro, Emiliano Bruner analiza el sufrimiento humano desde una perspectiva

evolutiva, mostrando cémo nuestra biologia y nuestra historia como especie han

moldeado las formas en que experimentamos el dolor, la tristeza, el miedo y la ansiedad.

A través de relatos cientificos y ejemplos de la vida cotidiana, el autor explica por qué el

ser humano, a diferencia de otros animales, carga con una “maldicién”: la conciencia de

si mismo, del tiempo y de la muerte, que nos hace especialmente vulnerables, pero

también capaces de cultura, empatia y transformacion.

Q

Autor: Emiliano Bruner
Editorial: Siglo XXI
Editores

Afo: s.f.

Tema: Sufrimiento
humano, evolucién,
biologia del
comportamiento y
cognicion.
Formato: Ensayo
cientifico.

Palabras clave:
sufrimiento, evolucién,
biologia humana,
conciencia, dolor,
miedo, ansiedad,
cultura, empatia,
cognicién,

transformacion.

(2

Ideal para:

estudiantes y lectores

Area tematica:

Psicologia evolutiva,

interesados en la antropologia,
psicologia, la biolog bldloaladel
evolutiva, la comportamiento,

antropologia, la
neurociencia y la
comprension del
comportamiento
humano.

ciencia cognitiva.

1. La maldicion del hombre mono. Los relatos
evolutivos del sufrimiento humano

Emiliano Bruner

En este libro, Emiliano Bruner analiza el sufrimiento humano desde una perspectiva evolutiva,
mostrando como nuestra biologia y nuestra historia como especie han moldeado las formas en que

experimentamos el dolor, la tristeza, el miedo y la ansiedad.

A través de relatos cientificos y ejemplos de la vida cotidiana, el autor explica por qué el ser humano, a
diferencia de otros animales, carga con una "maldicién": la conciencia de si mismo, del tiempo y de la
muerte, que nos hace especialmente vulnerables, pero también capaces de cultura, empatia y

transformacion.

Autor: Emiliano Bruner.
Editorial: Siglo XXI Editores.
Afio: s. f.

Tema: Sufrimiento humano, evolucion, biologia del comportamiento y cognicién.

Formato: Ensayo cientifico.

Palabras clave: sufrimiento, evolucién, biologia humana, conciencia, dolor, miedo, ansiedad, cultura,

empatia, cognicion, transformacion.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la psicologia, la biologia evolutiva, la antropologia, la

neurociencia y la comprensién del comportamiento humano.

Area tematica: Psicologia evolutiva, antropologia, biologia del comportamiento y ciencia cognitiva.



Sapiens
Josep Corbella, Eudald Carbonell, Salvador Moya y Robert Sala
Ediciones Peninsula, 2009

El libro ofrece una narracién clara y fascinante sobre la evolucion humana, desde los
primeros hominidos hasta la aparicion de la inteligencia moderna. Los autores combinan

Josep Corbella,
Eudald Carbonell, Salvador Moya y Robert Sala

SAP I E N s cémo somos hoy.

El largo camino de los hominidos Con un enfoque riguroso y divulgativo, los autores muestran céomo el ser humano

los dltimos hallazgos cientificos en paleontologia, arqueologia y genética para explicar

a la inteligencia ha desarrollado su cerebro, su cultura, su capacidad simbélica y su vida en sociedad,

convirtiéndose en la especie que transforma el mundo.

@ © o6 e

Autor: Josep Corbella,

Eudald Carbonell, Palabras clave: Ideal para: Area tematica:
Salvador Moya y evolucién humana, estudiantes y lectores Antropologia biolégica,
Robert Sala hominidos, inteligencia, interesados en la paleontologia humana,
Edit‘orial: Roictories paleontologia, evolucién humana, evolucién, arqueologia,
::r:?;z:;g arqueologia, cerebro, la antropologia, la neurociencia, ciencia
Ty —— cultura, sociedad, ciencia y los origenes y sociedad.

origenes del ser humano, adaptacion, especie de la inteligencia y la
inteligencia. himanas cultura humana.
Formato: Ensayo

cientifico.

2. Sapiens. El largo camino de los hominidos hacia la
inteligencia

El libro ofrece una narraciéon clara y fascinante sobre la evolucién humana, desde los primeros
hominidos hasta la aparicion de la inteligencia moderna. Los autores combinan los tltimos hallazgos
cientificos en paleoantropologia, arqueologia y biologia evolutiva para explicar el largo proceso que
condujo al surgimiento de Homo sapiens.

Con un enfoque riguroso y divulgativo, la obra muestra como el ser humano desarrollé su cerebro, su
cultura, su capacidad simbélica y su vida en sociedad, ofreciendo una visién integral de nuestros
origenes y de los factores que hicieron posible la aparicion de la inteligencia humana.

Autor: Eudald Carbonell, Salvador Moya, Robert Sala y Josep Corbella.
Editorial: Ediciones Peninsula.

Aio: 2009.

Tema: Evolucién humana, paleoantropologia e inteligencia.

Formato: Ensayo cientifico-divulgativo.

Palabras clave: evolucién humana, hominidos, inteligencia, paleoantropologia, arqueologia, cerebro,
cultura, adaptacién, evolucién biolégica, origen de la especie humana.

Ideal para: estudiantes interesados en comprender la evolucion humana desde una perspectiva
cientifica, integrando biologia, antropologia, arqueologia e historia de nuestra especie.

Area tematica: Antropologia biolégica, paleoantropologia, evolucién humana, arqueologia y ciencias de
la vida.



Homo imperfectus

¢Por qué seguimos enfermando a pesar de la evolucion?

MARiA MARTINON—TORRES

HOMO
IMPERFECTUS

¢ Por qué seguimos enfermando
a pesar de [a evolucién?

Maria Martinén-Torres
Debate, 2010

La autora, palecantropdloga de referencia, explica con claridad y rigor por qué nuestro

STUAOL~-NONLIMVIN VIRV

cuerpo sigue siendo vulnerable a tantas enfermedades a pesar de los avances de la
evolucién. A través de la historia de la humanidad, muestra cémo evolucionamos para

un entorno que ya no existe.

Una obra fascinante que conecta evolucién, biologia, cultura y salud, y que invita a
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reflexionar sobre nuestro cuerpo y sus limites.
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DEBATE

Autor: Maria Martinén-Torres
Editorial: Debate

Aiio: 2010

Tema: Evolucién humana

y salud

Formato: Ensayo

Palabras clave:
evolucion, enfermedad,
adaptacion, historia

humana, salud, biclogia

evolutiva, vulnerabilidad.

2

Ideal para:

Estudiantes interesados
en la relacion entre
evolucion humana,
salud y enfermedad,

biologfa y salud.

Area tematica:
Antropologia bioldgica,
evolucién humana

y salud publica.

divulgativo

3. Homo imperfectus. ; Por qué seguimos
enfermando a pesar de la evolucion?

Maria Martinon-Torres

La autora, una de las paleoantropdlogas mas reconocidas de la actualidad, explica con claridad y rigor
por qué el cuerpo humano contintia siendo vulnerable a numerosas enfermedades a pesar de millones
de afios de evolucion. A partir de los hallazgos de la paleoantropologia, muestra como nuestra biologia
es el resultado de un proceso adaptativo que no siempre responde a las condiciones del mundo
moderno.

Con un estilo cercano y profundamente cientifico, la obra conecta evolucidon, biologia, medicina y
cultura para comprender por qué enfermamos, como evolucioné nuestro organismo y cuales son los
limites y posibilidades de nuestra especie. Es una invitaciéon a mirar la salud y la enfermedad desde una
perspectiva evolutiva y profundamente humana.

Autor: Maria Martinén-Torres.
Editorial: Debate.

Aiio: 2010.

Tema: Evolucién humana y salud.
Formato: Ensayo divulgativo.

Palabras clave: evolucion humana, enfermedad, adaptacién, vulnerabilidad, paleoantropologia,
biologia evolutiva, salud, cuerpo humano, historia evolutiva.

Ideal para: estudiantes interesados en comprender la relaciéon entre evoluciéon humana, salud y
enfermedad desde una perspectiva cientifica e interdisciplinaria.

Area tematica: Antropologia biolégica, evolucién humana, paleoantropologia y salud.




El mono inmaduro

El mono inmaduro

Juan Delclés
360 Ediciones, 2016

El desarrollo psicologico humano

aprendizaje y socializacién para desarrollarse.

El autor, psicdlogo y antropélogo, explica con claridad por qué el ser humano, a diferencia

de otros animales, nace biologicamente inmaduro y necesita de un largo proceso de

Una obra fundamental para comprender los origenes de la mente humana y la importancia

de la cultura, la educacion y |as relaciones en la construccién de nuestra identidad.

©

Autor: Juan Delclés
Editorial: 360 Ediciones
Aio: 2016

Tema: Desarrollo psicolégico

humano, maduracién,

aprendizaje y socializacion.

Formato: Ensayo

cientifico.

Palabras clave:
desarrallo humane,

evolucion, inmadurez,

aprendizaje, socializacién,

infancia, cultura,
educacién, mente,
psicologia evolutiva,

antropologia.

o

Ideal para:
estudiantes y lectores
interesados en la
psicologia, la
antropologia,

el desarrolle humano,
la educacién y la
comprensién de la
mente y la conducta

humanas.

Area tematica:
Psicologia, antropologia,
desarrollo humane,
psicologia evolutiva

y educacién.

4. El mono inmaduro. El desarrollo psicologico
humano

Juan Delclés

El autor, psicélogo y antropdlogo, explica con claridad por qué el ser humano, a diferencia de otros
animales, nace biolégicamente inmaduro y necesita de un largo proceso de aprendizaje y socializacién
para desarrollarse.

Una obra fundamental para comprender los origenes de la mente humana y la importancia de la cultura,
la educacion y las relaciones en la construccién de nuestra identidad.

Autor: Juan Delclés.

Editorial: 360 Ediciones.

Aiio: 2016.

Tema: Desarrollo psicolégico humano, maduracién, aprendizaje y socializacion.
Formato: Ensayo cientifico.

Palabras clave: desarrollo humano, evolucién, inmadurez, aprendizaje, socializacion, infancia, cultura,
educacion, mente, psicologia evolutiva, antropologia.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la psicologia, la antropologia, el desarrollo humano, la
educacion y la comprension de la mente y la conducta humanas.

Area tematica: Psicologia, antropologia, desarrollo humano, psicologia evolutiva y educacién.



PRIMITIVOS
DE UNA
NUEVA ERA

Cémo nos hemos
convertido
Homo digi

Joaquin Rodriguez (Autor)

L] PRIMITIVOS DE UNA NUEVA ERA

Cdémo nos hemos convertido en Homo digitales

En Primitivos de una nueva era, Joaquin Rodriguez ofrece un andlisis licido y
provocador sobre la profunda transformacién que han generado las tecnologias
digitales en nuestras formas de pensar, comunicarnos, trabajar y relacionarnos.

Lejos de discursos apocalipticos o entusiastas, el autor explora cémo hemos pasado
de ser humanos analégicos a Homo digitales, adaptandonos —a veces sin darnos
cuenta— @ un nuevo entorno que cambia nuestras percepciones del tiempo, la
memoria, la identidad y la verdad.

Con ejemplos cercanos y un enfoque interdisciplinario que combina filosofia, sociologia,
economia y comunicacién, el libro invita a comprender los desafios éticos, culturales
y politicos de esta nueva era, y a pensar cémo podemos habitarla de manera critica

y consciente.

e SOBRE EL AUTOR

Joaquin Rodriguez es
sociblogo, investigador y
profesor universitario,
especialista en sociologia
de la comunicacién,
cultura digital y cambio
social. Sus obras analizan
el impacto de las
tecnologias en la vida

@ PALABRAS CLAVE

Home digitalis, tecnologia
digital, sociedad de la
informacién, comunicacién,
redes sociales, identidad
digital, cultura digital,
memoriq, verdad, cambio
social, ética digital,
contemporaneidad.

@ IDEAL PARA

Estudiantes y docentes de
Sociologia, Comunicacién
Social, Ciencias Politicas,
Filosofia, Antropologia,
Educacion y Humanidades;
asi como para cualquier
lector interesado en
comprender el impacto

de lo digital en la sociedad

AREA TEMATICA

Sociologia, Comunicacién,
Cultura digital, Sociedad
de la informacién, Filosofia,
Etica, Estudios sobre
tecnologia, Ciencia
Politica, Humanidades.

@ FORMATO

Libro electrénico
EPUB

Disponible en
OverDrive Read

MUESTRA >

contempordnea. contemporanea.
5. Primitivos de una nueva era
Como nos hemos convertido en Homo digitales
Descripcion

Primitivos de una nueva era examina cdmo la revolucion digital ha transformado profundamente la
forma en que pensamos, nos comunicamos, aprendemos y construimos nuestras relaciones. Joaquin
Rodriguez sostiene que, aunque vivimos rodeados de tecnologias cada vez mas sofisticadas, seguimos
respondiendo a impulsos, emociones y comportamientos heredados de nuestra evolucion, lo que genera
tensiones entre nuestras capacidades bioldgicas y el entorno digital.

El autor analiza fendmenos como las redes sociales, la sobreabundancia de informacion, la economia de
la atencién, la inteligencia colectiva y los cambios en la lectura y la escritura. Con un enfoque
interdisciplinario que integra sociologia, filosofia, comunicacién y cultura digital, la obra invita a
comprender los desafios éticos y culturales de la transformacién tecnoldgica.

Se trata de un ensayo lticido y accesible que ayuda a interpretar el presente y a reflexionar criticamente
sobre el futuro de la condicién humana en la era digital.

Ideal para

Estudiantes y docentes de Comunicacion Social, Sociologia, Filosofia, Educacién, Ciencia Politica,
Humanidades e Ingenieria; asi como para cualquier lector interesado en comprender el impacto de las
tecnologias digitales sobre la cultura, l1a educacién y la sociedad.



Area tematica: Comunicacién, Cultura digital, Sociologia, Filosofia de la tecnologia, Humanidades
digitales, Ciencias Sociales, Educacién, Pensamiento contemporaneo.

La generacién ansiosa

Por qué las redes sociales estan causando
una epidemia de enfermedades mentales en nuestros jévenes
MAS DE 450.000 EJEMPLARES VENDIDOS

La generacion
o En esta obra reveladora, Jonathan Haidt presenta evidencia cientifica y casos reales que
q n S I osq demuestran cémo el uso excesivo de redes sociales esta afectando la salud mental de nifas,

Por qué las redes sociales nifios y adolescentes, provocando un aumento significativo de la ansiedad, la depresion,
estdn causando und epidemia la inseguridad y la soledad.
de enfermedadesmentales
;en‘nue‘su?‘s jévene§, El autor analiza las causas de esta crisis generacional y propone acciones concretas para
t ‘h ) 0' i familias, escuelas y gobiernos. Un llamado urgente a repensar el papel de la tecnologia
en la vida de los jovenes y a construir entornos més saludables para su desarrollo

Jonathan Haidt

emocional y social.

TEMA:
Salud mental juvenil y redes sociales.

AUTOR:
Jonathan Haidt

PALABRAS CLAVE:

redes sociales, salud mental, ansiedad,

EDITORIAL:
Paidés Colombia

Jonathan Haidt

Autor de La mente de los justos

depresién, adolescencia, tecnologia,
bienestar, infancia, educacion,
sociedad digital.

(Grupo Planeta)

ANO DE PUBLICACION: IDEAL PARA:

® ©0

2024 estudiantes, docentes, padres de familia,
psicélogos, educadores y profesionales de
FORMATO: salud y ciencias sociales interesados en

PAIDOS comprender el impacto de las redes sociales

en la salud mental de los jévenes.

AREA TEMATICA:

Psicologia, educacidn, sociologia, salud publica,
ciencias sociales y humanidades.

o

Libro electrénico (ePub)

O © 60

6. La generacion ansiosa: Por qué las redes sociales
estdn causando una epidemia de enfermedades
mentales en nuestros jovenes

En esta obra, Jonathan Haidt examina el profundo impacto que el uso intensivo de los teléfonos
inteligentes y las redes sociales ha tenido sobre la salud mental de nifias, nifios y adolescentes. A partir
de una amplia evidencia cientifica, el autor muestra cdmo el aumento de la ansiedad, la depresioén, la
soledad y otros problemas emocionales coincide con la transformacién de una infancia basada en el
juego y la interaccion presencial hacia una infancia dominada por las pantallas.

Con un enfoque riguroso y accesible, Haidt analiza las causas de esta crisis y plantea estrategias
dirigidas a familias, escuelas, empresas tecnoldgicas y gobiernos para recuperar entornos mas seguros y
saludables para el desarrollo de los jovenes. Se trata de una obra fundamental para comprender uno de
los mayores desafios educativos, psicolégicos y sociales de nuestro tiempo.

Palabras clave: salud mental, redes sociales, ansiedad, depresion, adolescencia, infancia, teléfonos
inteligentes, educacion, bienestar digital.

Ideal para: estudiantes y docentes de psicologia, educacién, medicina, enfermeria, trabajo social,
comunicacién y ciencias sociales, asi como para padres de familia interesados en comprender el
impacto de la tecnologia sobre la salud mental de nifios y adolescentes.
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L[] LA FRAGILIDAD DEL MUNDO

Ensayo sobre un tiempo precario
Joan-Carles Mélich (Autor)

En La fragilidad del mundo, Joan-Carles Mélich reflexiona sobre nuestra época
marcada por la incertidumbre, la vulnerabilidad y la sensacién de precariedad.

A través de un ensayo profundo y sensible, el autor analiza como la experiencia
contemporanea del tiempo, la vida y las relaciones humanas esté atravesada por
la fragilidad, y cémo esta condicién puede convertirse también en una oportunidad
para repensar nuestra forma de habitar el mundo.

Con un estilo claro, poético y filoséfico, Mélich nos invita a detenernos, a pensar
y a cuidar lo que realmente importa en medio de un mundo acelerado y cambiante.

Una obra imprescindible para comprender los desafios éticos, sociales y existenciales
de nuestro tiempo.

9 SOBRE EL AUTOR @ PALABRAS CLAVE @ IDEAL PARA @ AREA TEMATICA @ FORMATO
Joan-Carles Mélich es filésofo, fragilidad, tiempo, precariedad, Estudiantes y dOCE“tEfs de Filosofia, Etica, Libro electrénico
pensador y ensayista espafiol, incertidumbre, vida, Filosoffa, Educacién, Etica, Filosofia de la educacién, EPUB
= 2 ) 5 40 Ciencias Sociales, Literatura . M
catedrético de Filosofia de relaciones humanas, ética, A es aslleoms Pensamiento contemporaneo, Disponible en
la Educacién en la Universitat filosoffa, contemporaneidad, A Ciencias Sociales, :
B s R para cualquier lector ) OverDrive Read
Autonoma de Barcelona. vulnerabilidad, sentido, 5 . Humanidades, Ensayo
Suoh . It = A interesado en reflexionar flosafi
u obra se centra en la etica, EXPE”E"CIE, pensamiento. scbl’e Ia Condiciorn humana llosofico.
| la educacion, la literatura y los desafios de nuestro MUESTRA 9
|y la condicién humana. tiempo.
AN
agm
7. La fragilidad del mundo
Descripcion

La fragilidad del mundo es una profunda reflexién filoséfica sobre la vulnerabilidad que caracteriza la
existencia humana en el siglo XXI. Joan-Carles Mélich explora cdmo vivimos en un tiempo marcado por
la incertidumbre, la precariedad y la conciencia de que nada es completamente seguro ni permanente.
Frente a la ilusion del control absoluto, el autor propone reconocer la fragilidad como una condicién
esencial de la vida.

A través de un ensayo de gran sensibilidad intelectual y literaria, Mélich analiza el sentido del cuidado,
la responsabilidad, la educacion, la memoria y la ética en una sociedad atravesada por crisis sanitarias,
sociales, politicas y ambientales. Su propuesta invita a abandonar las respuestas simples para aprender
a convivir con la complejidad y la incertidumbre.

Con un estilo elegante, cercano y profundamente humanista, esta obra constituye una invitacién a
pensar la condicién humana desde la vulnerabilidad, descubriendo en ella no una debilidad, sino la
posibilidad de construir relaciones mas responsables, solidarias y auténticas.

Ideal para

Estudiantes y docentes de Filosofia, Educacién, Humanidades, Sociologia, Psicologia, Trabajo Social y
Ciencias Sociales; asi como para cualquier lector interesado en comprender los desafios éticos y
existenciales del mundo contemporaneo.



Area tematica: Filosofia, Etica, Filosofia de la educacion, Humanidades, Pensamiento contemporaneo,

Antropologia filosoéfica, Ciencias Sociales, Ensayo filosoéfico.
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Qué es la antropologia

Marc Augé y Jean-Paul Colleyn
Paidds, 2004

Este libro ofrece una introduccién accesible y estimulante a la antropologia como

ciencia y como mirada critica sobre el ser humano y sus sociedades. Los autores

explican los conceptos fundamentales, los métodos de trabajo antropolégico y la

importancia de comprender la diversidad cultural en un mundo globalizado.

Una obra ideal para acercarse a la antropologia de manera clara, rigurosa y

reflexiva, mostrando cémo esta disciplina nos ayuda a comprender mejor nuestras

formas de vida, creencias y relaciones.

Autor: Marc Augé

y Jean-Paul Colleyn
Editorial: Paidés

Afio: 2004

Tema: Introduccién a la

antropologia

Palabras clave:
antropologia, cultura,
diversidad, sociedades,

método etnografico,

comprension, alteridad.

2

Ideal para:
Estudiantes que desean
comprender qué estudia
la antropologia y

su importancia en

el mundo actual.

Area temitica:
Antropologia general,
teoria antropoldgica y

cultura.

Formato: Ensayo

8. Qué es la antropologia

Marc Augé y Jean-Paul Colleyn

Esta obra ofrece una introduccion accesible y estimulante a la antropologia como ciencia y como mirada
critica sobre el ser humano y sus sociedades. Los autores explican los conceptos fundamentales de la
disciplina, los métodos del trabajo antropoldgico y la importancia de comprender la diversidad cultural
en un mundo cada vez mas interconectado.

Con un lenguaje claro y un enfoque riguroso, el libro muestra como la antropologia permite
comprender las formas de vida, las creencias, los valores y las relaciones sociales de diferentes culturas.
Constituye una excelente puerta de entrada para descubrir cdmo esta disciplina ayuda a interpretar la
complejidad de la experiencia humana en el mundo contemporaneo.

Autor: Marc Augé y Jean-Paul Colleyn.
Editorial: Paidos.

Afio: 2004.

Tema: Introduccion a la antropologia.
Formato: Ensayo.

Palabras clave: antropologia, cultura, diversidad, sociedades, método etnografico, identidad, alteridad,
comprension intercultural.

Ideal para: estudiantes que desean iniciarse en la antropologia y comprender los conceptos
fundamentales, los métodos de investigacién y la relevancia de esta disciplina para interpretar la
diversidad humana.



Area tematica: Antropologia general, teoria antropolégica, cultura y diversidad humana.

Antropologia filoséfica

José Ramén Ayllon José Ramén Ayllén (Autor)

I r
Antropo ogla José Ramoén Ayllén ofrece una reflexion profunda sobre el ser humano desde

O ” gro
flIOSOflca una perspectiva filoséfica. A través del analisis de las grandes preguntas sobre la
naturaleza humana, la libertad, la identidad, el cuerpo, el lenguaje y la trascendencia,

el autor examina los aportes de la tradicién filoséfica y su didlogo con las ciencias
humanas.

Una obra rigurosa y accesible que invita a comprender qué significa ser humano
en el mundo contemporaneo y como la filosofia puede iluminar nuestra existencia
personal y colectiva.

® 2

Autor: José Ramon Ayllon | Palabras clave: Ideal para: Area temética:

Editorial: Ariel antropologia filosdfica, estudiantes y lectores. Filosofia, antropologia

Afio: 2011 ser humano, libertad, interesados en la filosofica, ciencias
A . l Tema: Filosofia, ser identidad, cuerpo, filosofia, las ciencias humanas, ética y

rie humano, libertad, lenguaje, trascendencia, humanas, la reflexion reflexién sobre el

identidad, cuerpo, filosofia, existencia, sobre el ser humano ser humano.

lenguaje y trascendencia. naturaleza humana, y las grandes preguntas

Formato: Ensayo ciencias humanas. existenciales.

filoséfico.
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9. Antropologia filosofica
José Ramon Ayllén
José Ramoén Ayllon ofrece una reflexidon profunda sobre el ser humano desde una perspectiva filosofica.
A través del andlisis de las grandes preguntas sobre la naturaleza humana, la libertad, la identidad, el

cuerpo, el lenguaje y la trascendencia, el autor examina los aportes de la tradicion filosofica y su didlogo
con las ciencias humanas.

Una obra rigurosa y accesible que invita a comprender qué significa ser humano en el mundo
contemporaneo y cdmo la filosofia puede iluminar nuestra existencia personal y colectiva.

Palabras clave: antropologia filosé6fica, ser humano, libertad, identidad, cuerpo, lenguaje,
trascendencia, filosofia, existencia, naturaleza humana, ciencias humanas.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la filosofia, las ciencias humanas, la reflexién sobre el
ser humano y las grandes preguntas existenciales.

Area tematica: Filosofia, antropologia filoso6fica, ciencias humanas, ética y reflexion sobre el ser
humano.



Antropologia
de lo urbano

Presentacion ae’
Esteban Krotz

Antropologias

CIENCIAS
SOCIALES Y
HUMANAS

Antropologia de lo urbano

Ariel Gravano
Presentacion de Esteban Krotz

Este libro ofrece una introduccién integral a la antropologia urbana
contemporanea. Ariel Gravano explora la ciudad como objeto y escenario
de practicas sociales, relaciones de poder, significados culturales y
procesos histéricos.

A través de una perspectiva critica y comparativa, el autor analiza la
construccién social del espacio urbano, las formas de vida en la ciudad y
las dinamicas que configuran la experiencia urbana en América Latina.

Una obra clave para comprender las ciudades desde una mirada
antropolégica y para pensar los desafios de la vida urbana actual.

Autor

Ariel Gravano
Antropélogo argentino.
Especialista en
antropologia urbana y
de la vida cotidiana.

Palabras clave
Antropologia urbana,

Ideal para Area tematica

Estudiantes y docentes

2 ©

Ciencias sociales

ciudad, espacio urbano,
cultura, vida cotidiana,
modernidad, desigualdad,
identidad, América
Latina.

de antropologia,
sociologia, estudios
urbanos, ciencias
sociales y humanidades.

y humanas,
antropologia urbana,
estudios culturales.

10. Antropologia de lo urbano

Descripcion

En esta obra, Ariel Gravano ofrece una introduccion rigurosa a la antropologia urbana, mostrando c6mo
las ciudades son escenarios privilegiados para comprender las formas de vida, las relaciones sociales y
los procesos culturales que caracterizan a las sociedades contemporaneas. A partir de una perspectiva
antropoldgica, el autor analiza la construccién social del espacio urbano, la vida cotidiana, las

identidades, los conflictos y las dindmicas de transformacién de las ciudades latinoamericanas.

Con un enfoque critico y apoyado en numerosos ejemplos, Antropologia de lo urbano permite
comprender que la ciudad no es inicamente un espacio fisico, sino un complejo entramado de practicas,
significados y relaciones de poder. La obra constituye una excelente puerta de entrada para quienes

desean aproximarse al estudio de la cultura urbana desde las ciencias sociales.

Ideal para

Estudiantes y docentes de Antropologia, Sociologia, Trabajo Social, Arquitectura, Urbanismo, Geografia,

Comunicacién Social y Humanidades, asi como para cualquier lector interesado en comprender la

ciudad desde una perspectiva antropolégica y cultural.

Area tematica

Antropologia urbana, ciencias sociales, estudios culturales, sociologia urbana, ciudad y territorio,

cultura contemporanea.




Antropologia de la enfermedad

Francois Laplantine
Gedisa Editorial, 2001

ANTROPOLOGIA
DE LA ENFERME

Esta obra fundamental de la antropologia médica ofrece una comprension profunda y
multidimensional de la enfermedad como fenémeno humano. Laplantine demuestra
que enfermar no es Unicamente un hecho biolégico, sino una experiencia atravesada
por significados culturales, contextos sociales, historias personales y formas diversas

de entender el cuerpo, el sufrimiento y el cuidado.

El autor analiza cémo las sociedades interpretan y enfrentan la enfermedad, cémo
construyen sus saberes y practicas terapéuticas, y cémo cada persona otorga sentido
a su propio padecimiento. A través de un enfoque rigurosamente antropolégico y de
numerosos ejemplos etnogréaficos, la obra invita a reconocer la diversidad de
concepciones sobre la salud y la enfermedad en el mundo contemporaneo.

pedisa
bL editorial
™
Autor: Frangois Laplantine Palabras clave: Ideal para:
Editorial: Gedisa Editorial enfermedad, cuerpo, Estudiantes interesados
Afio: 2001 dolor, 4Cu|tura, 5.ufrim|ento. en comprender la
terapéutica, cuidado, enfermedad desde una

Tema: Antropologia médica significado, experiencia perspectiva integral que
Formato: Ensayo humana. combine cultura, sociedad

y experiencia humana.

11. Antropologia de la enfermedad

Esta obra fundamental de la antropologia médica ofrece una comprensién profunda y multidimensional
de la enfermedad como fen6meno humano. Laplantine demuestra que enfermar no es Gnicamente un
hecho biolégico, sino una experiencia atravesada por significados culturales, contextos sociales,
historias personales y formas diversas de entender el cuerpo, el sufrimiento y el cuidado.

El autor analiza cdmo las sociedades interpretan y enfrentan la enfermedad, como construyen sus
saberes y practicas terapéuticas, y como cada persona otorga sentido a su propio padecimiento. A
través de un enfoque rigurosamente antropolégico y de numerosos ejemplos etnograficos, la obra invita
a reconocer la diversidad de concepciones sobre la salud y la enfermedad en el mundo contemporaneo.

Palabras clave: enfermedad, cuerpo, dolor, cultura, sufrimiento, terapéutica, cuidado, significado,
experiencia humana.

Ideal para: estudiantes interesados en comprender la enfermedad desde una perspectiva integral que
combine cultura, sociedad y experiencia humana.

Area tematica: Antropologia médica, salud, enfermedad, cultura y practicas de cuidado.



La era del diagnéstico

Cémo la obsesiéon médica por etiquetar nos esta enfermando

Suzanne O’Sullivan

La psiquiatra Suzanne O’Sullivan cuestiona la creciente tendencia de la medicina a
convertir en enfermedades distintos aspectos de la vida humana, desde la tristeza

y la distraccién hasta la timidez y la rebeldia.
LA ERA DEL
D IAG N O S T I C O Con rigor y claridad, la autora advierte sobre los peligros de un sistema que privilegia

las etiquetas y los diagnésticos por encima de la comprensién integral de las personas,
y propone un enfoque mas humano y critico de la salud mental.

AUTORA: o PALABRAS CLAVE:
Suzanne O’Sullivan diagnéstico, etiquetas, medicalizacion,

salud mental, industria farmacéutica,
sufrimiento, bienestar,

® O

EDITORIAL: enfoque biopsicosocial.
Ariel
e IDEAL PARA:
estudiantes y lectores interesados en
ARO DE PUBLICACION: la psicologia, la psiquiatria, la salud
2020 mental, la ética médica y la critica social

de la medicina contemporénea.

o

FORMATO: 0 AREA TEMATICA:
Libro electronico (ePub) Psicologia, psiquiatria, salud mental,
ética médica y critica social.

12. La era del diagndstico. Como la obsesion médica
por etiquetar nos estd enfermando

Suzanne O'Sullivan

La neurdloga Suzanne O'Sullivan examina criticamente la creciente tendencia de la medicina
contemporanea a convertir cada vez mas aspectos de la experiencia humana en diagnésticos clinicos. A
través de numerosos casos y de una solida reflexion médica, muestra como la proliferacion de etiquetas
diagndsticas puede modificar la manera en que las personas comprenden su salud, su identidad y su
bienestar.

Con un enfoque riguroso, accesible y profundamente humano, la autora invita a reflexionar sobre los
limites del diagndstico, los riesgos de la medicalizacion de la vida cotidiana y la necesidad de recuperar
una mirada mas integral sobre la persona, sin renunciar al valor de la ciencia médica. La obra propone
un equilibrio entre el conocimiento clinico y la comprension de la complejidad de la experiencia
humana.

Autor: Suzanne O'Sullivan.

Editorial: Ariel.

Afio: 2020.

Tema: Salud mental, diagnéstico y medicalizacion de la vida.
Formato: Ensayo.

Palabras clave: diagndstico, etiquetas, medicalizacion, salud mental, enfermedad, identidad, bienestar,
psiquiatria, neurologia, experiencia humana.

Ideal para: estudiantes interesados en comprender criticamente el papel del diagnéstico en la
medicina contemporanea y sus implicaciones para la comprension integral de la persona.



Area tematica: Medicina, neurologia, psiquiatria, salud mental, antropologia médica y ética del
cuidado.

Sue Black

® nos ensefa
naturaleza

Paidés, 2018

Todo lo que queda

Sue Black

La autora, antropéloga forense y referente mundial, revela como los restos humanos

pueden contar historias esenciales sobre nuestras vidas. A partir de casos reales, explica

qué nos dice el esqueleto sobre nuestra identidad, nuestros habitos, nuestra salud y

las circunstancias que rodearon nuestra muerte.

Un libro fascinante que combina ciencia, rigor y humanidad, mostrando cémo la

antropologia forense nos ayuda a comprender tanto el pasado como la naturaleza

profunda de lo que significa ser humanos.

humana @ @
.“ P PAIDOS Autor: Sue Black Palabras clave: Ideal para: Area tematica:
Editorial: Paidos antropologia forense, estudiantes y lectores Antropologia forense,
Afio: 2018 restos humanos, interesados en la biclogia humana
Tema: Antropologia esqueleto, identidad, antropologia forense, e identidad.
forense, identidad y salud, habitos, la ciencia, la biologia
naturaleza humana. muerte, ciencia, humanay la
Formato: Ensayo historia personal. comprensién de
divulgativo. nuestra naturaleza.
L J

13. Todo lo que queda. Lo que la ciencia forense nos
enseiia sobre la naturaleza humana
Sue Black

La autora, antropdloga forense y referente mundial, revela como los restos humanos pueden contar
historias esenciales sobre nuestras vidas. A partir de casos reales, explica qué nos dice el esqueleto
sobre nuestra identidad, nuestros habitos, nuestra salud y las circunstancias que rodearon nuestra
muerte.

Un libro fascinante que combina ciencia, rigor y humanidad, mostrando cémo la antropologia forense
nos ayuda a comprender tanto el pasado como la naturaleza profunda de lo que significa ser humanos.

Autor: Sue Black.

Editorial: Paidos.

Afio: 2018.

Tema: Antropologia forense, identidad y naturaleza humana.
Formato: Ensayo divulgativo.

Palabras clave: antropologia forense, restos humanos, esqueleto, identidad, salud, habitos, muerte,
ciencia, historia personal.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la antropologia forense, la ciencia, la biologia humana
y la comprensidn de nuestra naturaleza.



Area tematica: Antropologia forense, biologia humana e identidad.

m Domina tu dopamina

Descubre cémo romper los malos habitos y encuentra

Dra. Anastasia Hronis

oo
~— el equilibrio entre placer y propésito
o 2o Dra. Anastasia Hronis (Autor)
o % .
A
La doctora Anastasia Hronis explica de manera clara y accesible cémo la dopamina
00 = e L - - 3 e
~ v influye en nuestras decisiones, habitos y motivaciones. Basandose en los ultimos
.. avances de la neurociencia, ofrece estrategias practicas para romper con los habitos
~ s y s » Yy Sl A
que nos sabotean y construir una vida mas equilibrada y significativa.
= . . - - TIPS
Dom I na Una guia esencial para comprender el funcionamiento del cerebro y aprender a dirigir
nuestra atencion y energia hacia lo que realmente importa.
Descubre como remper
los malos hébitos y encontrar
u el equilibrio entre placer * e
y propésito N~
= L1 ©
d o pa m I n Autor: Anastasia Hronis Palabras clave: Ideal para: Area temética:
Editorial: Zenith dopamina, habitos, estudiantes y lectores Neurociencia, psicologia,
Afo: 2026 motivacién, placer, interesados en la desarrollo personal,
zenith

Tema: Neurociencia,

dopamina, habitos,

proposito, autocontrol,

neurociencia,

neurociencia, el desarrollo

personal, la psicologia

bienestar mental,

autocontrol y habitos.

autocontrol, bienestar recompensa, atencion, positiva, el bienestar

mental. productividad, mental y la construccion

Formato: Ensayo bienestar mental. de habitos saludables.

cientifico.

14. Domina tu dopamina. Descubre como romper
los malos habitos y encuentra el equilibrio entre
placer y propdsito
Dra. Anastasia Hronis

La doctora Anastasia Hronis explica de manera clara y accesible como la dopamina influye en nuestras
decisiones, habitos y motivaciones. Basandose en los ultimos avances de la neurociencia, ofrece
estrategias practicas para romper con los habitos que nos sabotean y construir una vida mas
equilibrada y significativa.

Una guia esencial para comprender el funcionamiento del cerebro y aprender a dirigir nuestra atencién
y energia hacia lo que realmente importa.

Palabras clave: dopamina, hdabitos, motivacién, placer, propoésito, autocontrol, neurociencia,
recompensa, atencion, productividad, bienestar mental.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la neurociencia, el desarrollo personal, la psicologia
positiva, el bienestar mental y la construccién de habitos saludables.



¢ Qué nos mueve a comer asi?

Claves para entender nuestra alimentacién y mejorar nuestra salud

C.‘Q u é n O S Laura Pineda (Autor)
m u eve a La nutricionista Laura Pineda explora las razones biolégicas, emocionales, culturales

y sociales que influyen en nuestras decisiones alimentarias. Con un enfoque

C O m e r a S i ? cientifico y cercano, ayuda a comprender los mitos y realidades de la alimentaciéon

moderna y ofrece herramientas practicas para construir habitos saludables.

LAURA PINEDA

Claves para entender
nuestra alimentacién y Un libro que invita a reflexionar sobre nuestra relacién con la comida y a tomar

mejorar nuestra salud decisiones mas conscientes para mejorar nuestra salud y bienestar.

@ O o6

Autor: Laura Pineda Palabras clave: Ideal para: Area tematica:

Editorial: Deusto alimentacion, nutricion, estudiantes y lectores Nutricion, salud

Afio: 2024 habitos, salud, bienestar, | interesados en la plblica, psicologia

Tema: Alimentacién emociones, cultura nutricion, la salud, de la alimentacién,

consciente, nutricién, alimentaria, decisiones la psicologia, el bienestar y estilo
DEUSTO habitos saludables y alimentarias, conciencia, | bienestaryla de vida saludable.

bienestar. estilo de vida saludable. construccién de

Formato: Ensayo habitos saludables.

cientifico.

15. ;Qué nos mueve a comer asi? Claves para
entender nuestra alimentacion y mejorar nuestra
salud

Laura Pineda

La nutricionista Laura Pineda explora las razones bioldgicas, emocionales, culturales y sociales que
influyen en nuestras decisiones alimentarias. Con un enfoque cientifico y cercano, ayuda a comprender
los mitos y realidades de la alimentacion moderna y ofrece herramientas practicas para construir
habitos saludables.

Un libro que invita a reflexionar sobre nuestra relacion con la comida y a tomar decisiones mas
conscientes para mejorar nuestra salud y bienestar.

Autor: Laura Pineda.

Editorial: Deusto.

Afio: 2024.

Tema: Alimentacion consciente, nutricion, habitos saludables y bienestar.
Formato: Ensayo cientifico.

Palabras clave: alimentacidén, nutricion, habitos, salud, bienestar, emociones, cultura alimentaria,
decisiones alimentarias, conciencia, estilo de vida saludable.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la nutricion, la salud, la psicologia, el bienestar y la
construccion de habitos saludables.

Area tematica: Nutricién, salud publica, psicologia de la alimentacidn, bienestar y estilo de vida
saludable.
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ANNA
FERGUSON

EL PODER
MARAVILLOSO
DETU
SISTEMA
NERVIOSO

Mejora tu digestion,
reestablece tu suefio y
despidete de la ansiedad

Aprendea
activar tu
NERVIO VAGO
|para mejorar tu
salud digestiva
¥ tu bienester
instantinoo

zenith

El poder maravilloso de tu sistema nervioso

Anna Ferguson (Autor)

Anna Ferguson revela el extraordinario potencial del sistema nervioso y, en

especial, del nervio vago, para mejorar la salud digestiva, el suefio y el bienestar

emocional. Con un enfoque practico y respaldado por la ciencia, explica cémo este

nervio influye en funciones vitales y cémo podemos estimularlo para transformar

nuestra calidad de vida.

La autora ofrece ejercicios simples, técnicas de respiracion y habitos cotidianos

que ayudan a reducir la ansiedad, equilibrar el cuerpo y la mente, y recuperar la

energia y la calma en la vida diaria.

@

Autor: Anna Ferguson
Editorial: Zenith
Afio: 2024

Tema: Sistema nervioso,
nervio vago, digestién,
suefio, ansiedad y
bienestar.

Palabras clave:
sistema nervioso,
nervio vago, digestion,
suefio, ansiedad,
bienestar, respiracion,

estrés, cuerpo y mente,

2

Ideal para:
estudiantes y lectores
interesados en la salud
integral, la psicologia,
el bienestar, el manejo

del estrés y el equilibrio

Area tematica:
Salud integral,
neurociencia,
psicologia, bienestar

y desarrollo personal.

Formato: Ensayo habitos saludables. entre cuerpo y mente.

practico.

16. El poder maravilloso de tu sistema nervioso

Anna Ferguson

Anna Ferguson revela el extraordinario potencial del sistema nervioso y, en especial, del nervio vago,
para mejorar la salud digestiva, el suefio y el bienestar emocional. Con un enfoque practico y respaldado
por la ciencia, explica como este nervio influye en funciones vitales y como podemos estimularlo para
transformar nuestra calidad de vida.

La autora ofrece ejercicios simples, técnicas de respiracion y habitos cotidianos que ayudan a reducir la
ansiedad, equilibrar el cuerpo y la mente, y recuperar la energia y la calma en la vida diaria.

Autor: Anna Ferguson.

Editorial: Zenith.

Afio: 2024.

Tema: Sistema nervioso, nervio vago, digestion, sueio, ansiedad y bienestar.
Formato: Ensayo practico.

Palabras clave: sistema nervioso, nervio vago, digestion, suefio, ansiedad, bienestar, respiracidn, estrés,
cuerpo y mente, habitos saludables.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en la salud integral, la psicologia, el bienestar, el manejo
del estrés y el equilibrio entre cuerpo y mente.

Area tematica: Salud integral, neurociencia, psicologia, bienestar y desarrollo personal.



La era de la ansiedad

Sobre el pensamiento y la emocionalidad en un mundo sin utopias

Roberto Palacio (Autor)

Roberto Palacio analiza cémo la ansiedad se ha convertido en el rasgo
emocional dominante de nuestro tiempo. En un mundo sin utopias claras,
marcado por la incertidumbre, la competencia y la sobreexposicion digital,
el autor explora las raices culturales y psicolégicas de este malestar
difuso que afecta nuestra forma de pensar, sentir y relacionarnos.

Con un lenguaje claro y profundo, invita a comprender la ansiedad no
solo como un problema individual, sino como un sintoma de nuestra época,
y propone caminos para recuperar la lucidez, la atencion y el sentido.

@ 2

Sobre el pensamiento V7 Autor: Roberto Palacio Palabras clave: Ideal para: Area tematica:
la emoci()na]idad en Editorial: Ariel ansiedad, pensamiento, lectores interesados Filosofia, psicologia,

un mundo sin utopl’as Afio: 2023 emocionalidad, en comprender la ensayo, cultura

Tema: Ansiedad, pensamiento, | incertidumbre, cultura ansiedad en el mundo contemporanea,

Ariel emocionalidad, cultura contemporénea, actual, la filosofia bienestar emocional,
contemporanea, sociedad sociedad, utopias, contemporanea, la sociedad y pensamiento.
sin utopias. bienestar emocional, psicologia y la cultura.

Formato: Ensayo. atencion, sentido.

17. La era de la ansiedad. Sobre el pensamiento y la
emocionalidad en un mundo sin utopias

Roberto Palacio

Roberto Palacio analiza cémo la ansiedad se ha convertido en uno de los rasgos emocionales
dominantes de nuestro tiempo. En un mundo marcado por la incertidumbre, la competencia
permanente y la sobreexposicion digital, el autor explora las raices culturales, sociales y psicoldgicas de
este malestar que afecta nuestra manera de pensar, sentir y relacionarnos.

Con un lenguaje claro y profundo, la obra invita a comprender la ansiedad no solo como un problema
individual, sino como un sintoma de nuestra época. A partir de una reflexion filoséfica y psicolégica,
propone caminos para recuperar la lucidez, la atencion y el sentido en medio de una realidad cada vez
mas acelerada.

Autor: Roberto Palacio.

Editorial: Ariel.

Ano: 2023.

Tema: Ansiedad, pensamiento, emocionalidad, cultura contemporanea y sociedad sin utopias.
Formato: Ensayo.

Palabras clave: ansiedad, pensamiento, emocionalidad, incertidumbre, cultura contemporanea,
sociedad, utopias, bienestar emocional, atencién, sentido.

Ideal para: estudiantes y lectores interesados en comprender la ansiedad en el mundo actual desde
una perspectiva filosoéfica, psicolégica y cultural.

Area tematica: Filosofia contemporanea, psicologia, bienestar emocional, cultura y pensamiento social.



Riidiger
Safranski

EL MAL

(1] El mal

o El drama de la libertad
Ridiger Safranski (Autor) ¢ Radl Gabas (Traductor)

o El drama

de la libertad

TUSLJUETS

EDITORES

desafia nuestra conciencia, nuestra moral y nuestras decisiones.

En El mal: o el drama de la libertad, el reconocido filésofo Riidiger Safranski
explora una de las preguntas mas inquietantes de la humanidad: ;por qué existe
el mal? A través de un recorrido profundo por la filosofia, la literatura, la historia

y el pensamiento, el autor examina cémo distintas culturas y pensadores han
intentado comprender su origen, su naturaleza y su relacién con la libertad humana.

Desde los mitos antiguos hasta los dilemas éticos contemporaneos, Safranski
muestra que el mal no es un concepto abstracto, sinc una experiencia real que

Una obra licida, rigurosa y provocadora que invita a la reflexion sobre la
responsabilidad individual, la libertad y la posibilidad de elegir el bien.

8 SOBRE EL AUTOR

Ridiger Safranski es filésofo,
ensayista y escritor aleman.
Autor de numerosas obras
sobre filosofia, literatura

y cultura, sus libros se han
traducido a mas de veinte
idiomas y han recibido
importantes reconocimientos
internacionales.
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18. El mal o El drama de la libertad

Descripcion

El mal: o El drama de la libertad es una profunda reflexion filoséfica sobre uno de los problemas
centrales de la existencia humana: el origen y el significado del mal. Riidiger Safranski recorre la
historia del pensamiento occidental, desde los grandes mitos y las tradiciones religiosas hasta la
filosofia moderna y la literatura, para mostrar como distintas culturas y pensadores han intentado
comprender la relacion entre el mal, la libertad y la responsabilidad.

Mas que ofrecer una teoria Unica, el autor presenta un amplio panorama de ideas que revela cémo el
mal acompana la condicion humana y se manifiesta en las decisiones individuales, los conflictos sociales
y los acontecimientos histéricos. Con un estilo claro, erudito y accesible, esta obra invita a reflexionar
sobre la capacidad humana tanto para destruir como para elegir el bien.

Ideal para

Estudiantes y docentes de Filosoffa, Humanidades, Etica, Ciencia Politica, Psicologia, Sociologia y
Derecho; asi como para cualquier lector interesado en comprender los grandes dilemas morales, la
libertad humana y la historia del pensamiento filoséfico.

Area temética

Filosofia, Etica, Filosofia politica, Antropologia filoséfica, Historia de las ideas, Humanidades,

Pensamiento contemporaneo, Ensayo filoséfico.



VIVIR EN TIEMPOS TURBULENTOS

Conversaciones con Peter Haffner

VIVIR EN

Zygmunt Bauman (Autor) * Lorenzo Silva Rojas (Traductor)

TIEMPOS
TURBULENTOS

PAIDOS

la incertidumbre y el cambio constante.

En Vivir en tiempos turbulentos, el sociélogo y filésofo Zygmunt Bauman ofrece una serie de
conversaciones profundas y provocadoras con Peter Haffner sobre los grandes desafios de
nuestro tiempo.

Bauman analiza temas como la globalizacién, el individualismo, el consumismo, la inseguridad,
la exclusién, la crisis de la politica y el futuro de la democracia. Con su estilo claro y critico,
invita a pensar cémo construir sociedades mas humanas y solidarias en un mundo marcado por

Un diélogo licido y accesible que combina experiencia, pensamiento critico y una profunda
preocupacién ética por el destino de nuestra sociedad.
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Zygmunt Bauman (1925-2017)
fue un destacado socilogo

y filésofo polaco-britanico.
Considerado uno de los
pensadores mas influyentes
de nuestro tiempo, dedicé su
obra a analizar los problemas.
de la modernidad liquida,

la globalizacién y la ética

en la sociedad contemporanea.
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19. Vivir en tiempos turbulentos

Descripcion

Vivir en tiempos turbulentos retine una serie de conversaciones entre el socidlogo y filésofo Zygmunt
Bauman y el periodista Peter Haffner sobre los grandes desafios del mundo contemporaneo. A partir de
un didlogo abierto y profundo, Bauman reflexiona sobre la incertidumbre, la globalizacién, el
consumismo, el debilitamiento de las instituciones democraticas y las transformaciones que afectan la
vida cotidiana.

Con la claridad que caracteriza su pensamiento, el autor analiza c6mo la llamada "modernidad liquida"
ha modificado nuestras relaciones, el trabajo, la politica y la identidad personal. Lejos del pesimismo,
propone comprender estos cambios para enfrentar con responsabilidad ética los desafios del presente y
construir sociedades mas solidarias.

Se trata de una obra accesible y provocadora que invita al lector a pensar criticamente sobre el rumbo
de nuestro tiempo y el papel que cada persona desempefia en él.

Ideal para: Estudiantes y docentes de Sociologia, Filosofia, Ciencia Politica, Relaciones Internacionales,
Comunicaciéon y Humanidades; asi como para cualquier lector interesado en comprender las
transformaciones del mundo contemporaneo, los desafios de la democracia y la evolucién de la vida
social.

Area tematica: Sociologia, Filosofia politica, Ciencias Sociales, Globalizaciéon, Modernidad liquida, Etica,
Pensamiento contemporaneo, Humanidades.
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L] PRIMITIVOS DE UNA NUEVA ERA

Cdémo nos hemos convertido en Homo digitales

En Primitivos de una nueva era, Joaquin Rodriguez ofrece un andlisis licido

’
provocador sobre la profunda transformacién que han generado las tecnologias
digitales en nuestras formas de pensar, comunicarnos, trabajar y relacionarnos.

Lejos de discursos apocalipticos o entusiastas, el autor explora cémo hemos pasado
de ser humanos analégicos a Homo digitales, adaptandonos —a veces sin darnos
cuenta— @ un nuevo entorno que cambia nuestras percepciones del tiempo, la
memoria, la identidad y la verdad.

Con ejemplos cercanos y un enfoque interdisciplinario que combina filosofia, sociologia,
economia y comunicacién, el libro invita a comprender los desafios éticos, culturales
y politicos de esta nueva era, y a pensar cémo podemos habitarla de manera critica

y consciente.
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Joaquin Rodriguez es
sociblogo, investigador y
profesor universitario,
especialista en sociologia
de la comunicacién,
cultura digital y cambio
social. Sus obras analizan
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contempordnea. contemporanea.
20. Primitivos de una nueva era
Como nos hemos convertido en Homo digitales
Descripcion

Primitivos de una nueva era examina cémo la revoluciéon digital ha transformado profundamente la
forma en que pensamos, nos comunicamos, aprendemos y construimos nuestras relaciones. Joaquin
Rodriguez sostiene que, aunque vivimos rodeados de tecnologias cada vez mas sofisticadas, seguimos
respondiendo a impulsos, emociones y comportamientos heredados de nuestra evolucion, lo que genera
tensiones entre nuestras capacidades biolégicas y el entorno digital.

El autor analiza fendmenos como las redes sociales, la sobreabundancia de informacion, la economia de
la atencion, la inteligencia colectiva y los cambios en la lectura y la escritura. Con un enfoque
interdisciplinario que integra sociologia, filosofia, comunicacién y cultura digital, la obra invita a
comprender los desafios éticos y culturales de la transformacién tecnolégica.

Ideal para

Estudiantes y docentes de Comunicacion Social, Sociologia, Filosofia, Educacién, Ciencia Politica,
Humanidades e Ingenieria; asi como para cualquier lector interesado en comprender el impacto de las
tecnologias digitales sobre la cultura, la educacién y la sociedad.

Area tematica: Comunicacién, Cultura digital, Sociologia, Filosofia de la tecnologia, Humanidades
digitales, Ciencias Sociales, Educacién, Pensamiento contemporaneo.



