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TEMA N°I

Filosofia, Biografias, Bienestar y Literatura

Esta coleccidn CLIC constituye un corpus coherente de obras que integran
literatura, filosofia, autobiografia y reflexion sobre el bienestar humano.
Cada texto ha sido elegido por su densidad conceptual, su potencia
narrativa y su capacidad para interpelar criticamente al lector. Entre los
titulos se encuentran obras de alto impacto formativo como La bailarina
de Auschwitz, testimonio sobre la libertad interior en condiciones extremas;
Si esto es un hombre, reflexion ética fundamental sobre la dignidad
humana; y La generaciéon ansiosa, un andlisis critico de los efectos de la
cultura digital en la salud mental juvenil. En su conjunto, estos libros
dialogan entre si y ofrecen multiples entradas para el desarrollo de la
lectura inferencial y critica.

Cada estudiante selecciona cuatro libros de la coleccion, de un total de 12,
los lee durante un afo (2 libros por semestre) y es evaluado, por cada uno
de ellos, mediante pruebas alineadas con los estdndares de Saber Pro, lo
que transforma la lectura en un proceso académico evaluable y formativo.
CLiC incorpora, de este modo, una dimensién institucional de lectura
compartida: la comunidad universitaria conoce los doce titulos que
conforman la coleccion, favoreciendo conversaciones comunes,
referencias compartidas y la construccién de un lenguaje critico colectivo.
De este modo, la lectura se consolida como un eje central de la vida
universitaria y como un acto formativo integral que contribuye no solo al
desempefio académico, sino también a la formacién ética, critica y
humana de los estudiantes, en coherencia con el proyecto educativo de la
Universidad.

Esta coleccidon tiene acceso concurrente para 1.000 o 2.000 estudiantes. En
el primer caso, se han dispuesto 7.200 copias digitales de dichos titulos; en
el segundo, se cuenta con 10.800 unidades, todas en versiéon digital. (Un
namero definido de profesores y personal administrativo puede hacer uso
completo de la coleccion).
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Guia de lectura por niveles: comprensién lectora y subcompetencias

La competencia lectora definida por las pruebas PISA concibe la lectura como un proceso
progresivo que articula la lectura local, orientada a la recuperacion y comprension de
informacion explicita; la lectura global, centrada en la integracion e interpretacion del
sentido general del texto; y la lectura inferencial o critica, entendida como la capacidad
para evaluar la validez de argumentos, identificar supuestos, derivar implicaciones,
reconocer estrategias argumentativas y retéricas, y relacionar los contenidos con variables
contextuales.

Cada libro de la presente coleccién tendrd 35 preguntas, las cuales se distribuyen de la
siguiente manera: 9 preguntas de orden local, 14 preguntas de orden global y 12 preguntaa de
lectura critica o inferencial. Conceptualmente, la formulacidn de las pregunas cabe en el
marco de las pruebas PISA, particularmente en su enfoque de la comprension lectora como
una competencia que integra procesos de localizacion de informacién, comprension y
reflexion sobre los textos.

Cada libro tiene un color que lo identifica de acuedo con el tipo de lectura sefalado, asi:
@ Lectura local

Este nivel se enfoca en la capacidad del lector para identificar informacion explicita, reconocer
datos puntuales, seguir secuencias y comprender significados literales presentes en textos
con estructura lineal y lenguaje claro. Corresponde a los procesos bdsicos de acceso a la
informacion descritos en PISA y constituye el fundamento del desarrollo lector.

Lectura global

En este nivel, el lector debe comprender el texto como un todo coherente, estableciendo
relaciones entre ideas, reconociendo la organizacion interna, los conectores discursivos y el
propdsito comunicativo del autor. Se vincula con los procesos de integracion e interpretacion
definidos por PISA y exige una comprension estructural méas compleja.

Lectura critica

Este nivel implica la capacidad de evaluar, inferir y reflexionar criticamente sobre los textos. El
lector analiza argumentos, identifica supuestos implicitos, reconoce estrategias retéricas vy
relaciona el contenido con contextos sociales, histéricos o teéricos. Se corresponde con los
niveles mas altos de desempefio en PISA y con el componente critico.
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Aporofobia, el rechazo al pobre: Un desadfio para la
democracia - Adela Cortina

Adela Cortina introduce y desarrolla el concepto de
“aporofobia”, entendido como el rechazo, desprecio o miedo
hacia las personas pobres. A partir de un andlisis filoséfico,
ético y social, la autora muestra como esta forma especifica
de discriminacion atraviesa las instituciones, los discursos -
pUblicos y las prdcticas cotidianas. El texto examina la Aporofobia,
relacién entre pobreza, exclusién social y desigualdad clrechaf e
estructural, senalando que no se trata solo de un problema
econdmico, sino también moral y cultural.
Cortina conecta esta problematica con el funcionamiento
real de las democracias contempordneas. La importancia
de esta obra radica en que ofrece una herramienta
conceptual poderosa para comprender nuevas formas de
exclusion social. El libro permite desarrollar sensibilidad ética
y pensamiento critico frente a fendmenos como la
marginalizacién urbana, la migracion y la desigualdad. 6000900
Leerlo fomenta una comprension profunda del vinculo entre accesos
justicia social, derechos humanos y democracia. Ademas,
invita a reflexionar sobre la responsabilidad ciudadana
frente a la pobreza.

Adela Cor‘jn

Un desafio para la democracia

PAIDOS Estado y Sociedad

Crear capacidades: Propuesta para el desarrollo
humano - Martha C. Nusshaum

Este libro expone el enfoque de las capacidades, una
( Martha C. pr?puestg tedrica qt{e redefine el (?Iegqrrollo humano

Nussbaum mdas alld del crecimiento econdmico. Nussbaum
* sostiene que el verdadero progreso debe medirse en
términos de las oportunidades reales que tienen las
personas para vivir vidas dignas. A lo largo del texto, se
analizan dimensiones como educacién, salud,
participacién politica, igualdad de género vy libertad
personal. La obra articula filosofia politica, ética y
politicas pUblicas desde una perspectiva humanista.
La relevancia de este libro radica en que ofrece un
marco conceptual sélido para repensar el desarrollo
capa.cidades soc’iql. Permite cgmprender cémo. las deci.siones
B g ik A s A politicas afectan directamente la calidad de vida de
las personas. Leerlo fortalece el pensamiento critico
sobre modelos econdmicos tradicionales y fomenta
una vision integral del bienestar humano. Ademads,
aporta criterios éticos para evaluar politicas publicas.

6000900
accesos
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La generacién ansiosa: Por qué las redes sociales
estan causando una epidemia de enfermedades
mentales entre nuestros jévenes — Jonathan Haidt
Este libro analiza el impacto psicolégico y social del
uso intensivo de redes sociales en nifos y jovenes.
Haidt examina datos cientificos, estudios psicologicos y
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y fragilidad emocional en las nuevas generaciones. El
enfoque combina divulgacidén cientifica y andlisis
social.

La importancia de esta obra radica en que permite
comprender un problema contempordneo que afecta
directamente a estudiantes. Leer este libro ayuda a
desarrollar una mirada critica sobre el uso de la
tecnologia y sus efectos en el bienestar emocional.
600 0 900 Para los estudiantes, ofrece herramientas para
reflexionar sobre hdbitos digitales, autocuidado y salud
mental. Ademds, fomenta una relacion mds consciente
con el entorno digital.

DEUSTO

accesos

Diario de Ana Frank — Ana Frank
Recoge los escritos personales de una
adolescente judia que vivid escondida con su
familia durante la ocupaciéon nazi en los Paises
Bajos. A lo largo de sus pdaginas, Ana narra la
vida cotidiana en el encierro, el miedo a ser
descubiertos, las tensiones familiares vy, al I~
mismo tiempo, sus reflexiones intimas sobre la EE&EE'
vida, el amor, la injusticia y el futuro. '.'II-'I .
Este libro es fundamental porque humaniza el -+:-'1.-..:;-'.-
Holocausto desde una voz cercana y auténtica, -!p_r :
permitiendo que el lector comprenda la historia EL‘I‘
desde la experiencia individual. Para los
estudiantes, su lectura fomenta la empatia y o
ayuda a entender que los grandes
acontecimientos historicos afectan
profundamente la vida emocional y moral de

. El Diario de Ana Frank
las personas comunes. Ademds, muestra el i
valor de la escritura como forma de resistencia,
memoria y afirmacion de la dignidad humana. 600 o 900

accesos
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PENINSULA

BIBLIOTECA PRIMO LEVI
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Primo Levi
Si esto es un hombre
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6000900
accesos

La bailarina de Auschwitz — Edith Eger

En esta obra autobiogrdfica, Edith Eger relata su
experiencia como prisionera en Auschwitz y su
posterior proceso de reconstruccion personal
tras la guerra. El liboro combina el testimonio
directo del horror vivido con reflexiones
profundas sobre el trauma, la memoria y la
resiliencia. La autora no solo narra lo ocurrido,
sino que reflexiona sobre el impacto psicolégico
del sufrimiento extremo y la posibilidad de sanar.
Historia personal y reflexion humana se integran
de manera coherente.

Este libro debe leerse porque muestra que
incluso después de experiencias extremas es
posible reconstruir el sentido de la vida. Para los
estudiantes, la obra ofrece una leccidn profunda
sobre la fortaleza humana, la salud mental y la
capacidad de resignificar el dolor. Ademds,
conecta la memoria histérica con la reflexion
ética y emocional, mostrando que recordar no es
solo mirar atrds, sino aprender a vivir con
conciencia en el presente.

Si esto es un hombre — Primo Levi

Primo Levi relata su experiencia como
prisionero en Auschwitz con una prosa sobriq,
analitica y profundamente reflexiva. El libro
examina la degradacion humana producida
por el sistema concentracionario nazi,
describiendo la pérdida progresiva de la
dignidad, la identidad y la solidaridad. El
testimonio evita el sensacionalismo vy
apuesta por una reflexion ética rigurosa. Es
una obra fundamental del siglo XX.
Leer esta obra es esencial porque plantea
preguntas profundas sobre la condicion
humana, la moral y la responsabilidad. Para
los estudiantes, es una lectura clave para
comprender el Holocausto desde una
perspectiva ética vy filoséfica. Ademads,
ensefa que recordar no es solo narrar el
pasado, sino asumir un compromiso moral
con el presente y el futuro.

DESMOND TUTU,
premio Nobel de la Paz

6 1

BAILARINA
DE AUSCHWITZ

Una inspiradora historia

le valentia y supervivencia

Edith Eger

S Planeta

6000900
accesos
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Habitos atéomicos — James Clear

Este libro presenta una explicacién clara vy
estructurada sobre como se forman los hdbitos y
cOmo pequenos cambios sostenidos pueden
producir transformaciones significativas a largo
plazo. El autor explica el funcionamiento de los
hdbitos a partir de procesos psicolégicos vy
conductuales, mostrando cdémo se construyen
rutinas positivas y se eliminan comportamientos
perjudiciales. El enfoque es prdctico, gradual vy
basado en evidencia.

La obra es importante porque ensena que el
cambio personal no requiere acciones radicales,
sino constancia y método. Para los estudiantes, el
libro resulta especialmente atil para mejorar
hdbitos de estudio, disciplina personal y manejo
del tiempo. Leerlo permite comprender que el
éxito académico y personal se construye a partir
de decisiones pequenas, repetidas y conscientes.

El arte de vivir como un estoico — David
Fideler

Este libro presenta una introduccién
profunda y accesible al pensamiento estoico
clésico, centrada especialmente en las
ensenanzas de Epicteto, Marco Aurelio y
Séneca. David Fideler reconstruye los
principios fundamentales del estoicismo
como una filosofia prdctica orientada a la
vida cotidiaona, no como un sistema
abstracto de ideas.

La importancia de este libro radica en que
ofrece herramientas filoséficas concretas
para enfrentar los desafios emocionales y
existenciales del mundo contempordneo.
Para los estudiantes, la obra resulta
especialmente valiosa porque permite
desarrollar habilidades como la
autorregulacién emocional, la resiliencia
frente a la frustracibn y la toma de
decisiones racionales.

JAMES CLEAR

Habitos
~atomicos -

CAMBIOS PEQUEROS
RESULTADOS EXTRAORDINARIOS

EDICION ESPECIAL

Incluye el curso inédito 30 dias para mejorar tus habitos.

Mas de 15 millones de ejemplares vendidos
en todo el mundo.

6000900
accesos
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La trampa de la felicidad — Russ Harris

Este libro presenta una propuesta basada en la
Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT), un
enfoque psicoldégico contempordneo que
cuestiona la idea tradicional de que la felicidad
consiste en eliminar el malestar y alcanzar
estados permanentes de bienestar emocional.
Russ Harris explica como el intento constante de
evitar el dolor, controlar los pensamientos
negativos o forzar emociones positivas suele
generar mas sufrimiento.

La importancia de esta obra radica en que
redefine el concepto de bienestar desde una
perspectiva mas realista y saludable. Para los
estudiantes, el libro resulta especialmente
valioso porque ayuda a comprender que el
malestar emocional forma parte natural de la
experiencia humana y no debe interpretarse
como un fracaso personal. Leerlo fomenta el
desarrollo de habilidades de regulacion
emocional, tolerancia a la frustracion y toma de
decisiones coherentes con los propios valores.
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La trampa
de la
felicidad
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Cosas que piensas cuando te muerdes las ufias
- Amalia Andrade

Este libro combina ensayo personal, escritura
intima y reflexion cotidiana para explorar la
ansiedad, el miedo, la inseguridad y la relacién
con uno mismo. A través de pensamientos
aparentemente simples, la autora construye un
mapa emocional de la vida contempordneq,
abordando temas como la autoexigencia, el
amor propio y el didlogo interno

La obra es importante porque legitima la
vulnerabilidad como punto de partida para la
reflexion personal. Para los estudiantes, este libro
resulta valioso al mostrar que las emociones
incObmodas no son fallas individuales, sino
experiencias compartidas. Leerlo favorece la
identificacion, la autorreflexidon y una relacion
mas honesta con la propia fragilidad emocional,
especialmente en contextos de presidn
académica y social.
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Las malas — Camila Sosa Villada

Esta novela retrata la vida de un grupo de
mujeres trans que sobreviven en contextos
de exclusion social, pobreza y violencia
estructural. A través de una escritura
poética y cruda, la autora muestra sus
luchas cotidianas, sus redes de apoyo y sus
formas de resistencia. El texto construye
personajes profundamente humanos que
enfrentan el abandono institucional y el
rechazo social sin perder su capacidad de
afecto y solidaridad. La narracion combina
realismo social con elementos simbdblicos
que intensifican su fuerza emocional.

Leer este libro es fundamental porque
permite comprender realidades sociales
invisibilizadas y desarrollar empatia critica.
Para estudiantes, es una obra clave en la
formacién ética, ciudadana y humanista, ya
que cuestiona prejuicios Yy estereotipos
culturales. Ademas, fortalece la capacidad
de andlisis social desde la literatura y
promueve una lectura comprometida con
la justicia y la dignidad humana. Es un texto
que amplia la conciencia social del lector.

Nunca sabré
lo que entiendo

& planeta

6000900
accesos

Camila Sosa Villada
LAS MALAS

coleccion andanzas

NARRADO

L!’ POR LA AUTORA
6000900
accesos

Nunca sabré lo que entiendo — Katya Adaui

Este libro de cuentos explora la fragilidad de la
comprensiéon humana y las fisuras del lenguaje.
Los relatos presentan personajes que enfrentan
malentendidos, pérdidas afectivas y silencios
emocionales dificiles de nombrar. La autora
construye una prosa delicada, introspectiva y
cargada de ambiguUedad. El texto invita al lector
a participar activamente en la construccion del
sentido narrativo.
La obra es importante porque exige una lectura
lenta, atenta y reflexiva. Para los estudiantes,
fortalece la capacidad de inferenciq,
interpretacion y andlisis simbdlico. Leer este libro
implica aceptar la ambigtedad como parte del
sentido literario. Ademds, desarrolla sensibilidad
frente a los matices del lenguaje narrativo.
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autores de cada libro
a los estudiantes de
CLiC
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Queridos estudiantes:

Mi nhombre es Adela Cortina. Soy filésofa, profesora y ciudadana, pero, sobre todo, alguien que
se ha preguntado durante afos por qué en sociedades que se proclaman democrdaticas y
solidarias seguimos aceptando con tanta naturalidad la exclusion de quienes menos tienen.
Esta inquietud no nacid Unicamente en la teorig, sino en la observacidon de nuestra vida
cotidiana: en nuestras calles, en nuestros discursos y también en nuestros silencios.

Vivimos en un mundo que afirma defender la igualdad, pero que tolera el desprecio hacia las
personas pobres. Rechazamos publicamente el racismo y la xenofobia, pero pocas veces
cuestionamos la aversidn hacia quien no posee recursos, hacia quien no puede “devolver”
nada. A ese fendmeno le he dado un nombre: aporofobia, el miedo, el rechazo o el desprecio al
pobre.

Les escribo porque ustedes se encuentran en un momento decisivo de su formacién. No solo
se preparan para ejercer una profesion, sino para habitar el mundo como ciudadanos
responsables. Las injusticias mdas profundas no siempre se sostienen por un odio explicito; a
menudo se apoyan en hdbitos de pensamiento que no examinamos. La aporofobia no siempre
grita: muchas veces se normaliza, se disfraza de mérito, de eficiencia o de “realismo”.

Tal vez no se consideren personas excluyentes, y probablemente no lo sean de manera
consciente. Pero la filosofia comienza precisamente al interrogar nuestras propias cegueras.
¢Por qué nos resulta mas facil hablar de cifras que de rostros? ¢Por qué responsabilizamos con
tanta rapidez al pobre de su situacion y tan pocas veces analizamos las estructuras que la
producen?

Escribi Aporofobia, el rechazo al pobre: Un desafio para la democracia porque estoy
convencida de que una democracia que excluye a los mds vulnerables se vacia de contenido,
aunque conserve sus formas legales. La dignidad humana no puede depender de la utilidad
econdmica ni del éxito social. Educar no es solo transmitir conocimientos, sino formar
sensibilidad moral y compromiso civico.

Les invito a leer este libro no como una acusacién, sino como una herramienta para pensar.
Nombrar la aporofobia es el primer paso para combatirla. La pobreza no es Unicamente un
problema econdémico; es un desafio ético y politico que interpela nuestra forma de convivir.

Si esta lectura despierta preguntas, continden el didlogo en otros textos mios, como Etica
minima, Ciudadanos del mundo o ¢Para qué sirve realmente la ética?. La reflexion ética no
termina en un libro; es una tarea permanente. Lean con espiritu critico y honestidad. La filosofia
no busca tranquilizar, sino despertar conciencias y fortalecer la justicia en la vida comadn.

Con confianza en ustedes,

Adela Cortina
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Queridos estudiantes:

Mi nombre es Martha Nussbaum. Soy fildsofa y he dedicado gran parte de mi trabajo a una
pregunta que parece sencilla, pero que transforma nuestra manera de pensar la justicia: ¢qué
significa vivir una vida verdaderamente digna? No hablo de éxito ni de prestigio, sino de contar
con oportunidades reales para desarrollar aquello que nos hace plenamente humanos. De esa
preocupacion nace el enfoque de las capacidades y el libro que hoy los invito a leer: Crear
capacidades: Propuesta para el desarrollo humano.

Durante décadas, el progreso de los paises se ha medido casi exclusivamente por el
crecimiento econdémico. Sin embargo, el ingreso per cdpita no nos dice si las personas pueden
participar en la vida politica, pensar criticamente, recibir educacion de calidad, vivir sin
violencia, cuidar y ser cuidadas, imaginar, crear o amar. Una sociedad puede ser
econdmicamente préspera y, al mismo tiempo, negar a muchos de sus miembros las
condiciones minimas para desplegar sus capacidades fundamentales.

Escribi este libro porque considero que la justicia no consiste solo en distribuir recursos, sino en
garantizar posibilidades efectivas de vida. No basta con proclamar derechos si las personas
no pueden ejercerlos. Una educacidén que no forma pensamiento critico, una democracia que
no escucha a los vulnerables o una economia que ignora la dependencia y el cuidado son
formas silenciosas de exclusion.

Ustedes estdn en una etapa decisiva. La universidad no deberia ser solo un espacio de
formacion técnica, sino un lugar donde se cultive la imaginacion moral. En cualquier profesion
que elijan —ingenieria, derecho, salud, economia, educacién— tomardn decisiones que
ampliardn o restringirdn las capacidades de otros. Cada decisidon contribuye a construir una
sociedad mds humana o mas limitada.

Quiero invitarlos a leer este libro como una herramienta para repensar el sentido del desarrollo
y del progreso. Preglntense qué tipo de mundo desean ayudar a crear. Reconozcan que la
vulnerabilidad es parte de la condicion humana y que las instituciones justas deben responder
a ella con responsabilidad y compasion.

Si esta reflexion despierta nuevas inquietudes, los invito también a acercarse a otras obras
mias, como Las fronteras de la justicia, Sin fines de lucro o Justicia poética, donde contindo

explorando la relacion entre dignidad, democracia y educacion.

Lean con rigor y sensibilidad. La filosofia no nos aparta del mundo; nos compromete mas
profundamente con él. Una educacién auténtica une conocimiento, justicia y humanidad.

Con confianza en ustedes,

Martha Nussbaum
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Queridos estudiantes:

Mi hombre es Jonathan Haidt. Soy psicdlogo social y profesor universitario. Durante muchos
anos estudié como se forman nuestros valores morales y como las sociedades logran convivir
de manera sana. Sin embargo, en la Ultima década comencé a notar algo inquietante en
aulas y campus: una generacién con mds informacién que nunca, pero también con niveles
crecientes de ansiedad, depresién y fragilidad emocional.

No se trata de nostalgia ni de rechazo a la tecnologia. Reconozco los enormes beneficios de
internet y de los teléfonos inteligentes. Pero los datos empezaron a mostrar un patrén claro:
desde que los jovenes comenzaron a crecer con un teléfono en el bolsillo, aumentaron
abruptamente los indicadores de malestar psicolégico. Mds aislamiento, més comparacion
constante, mas miedo a equivocarse en publico.

Escribi La generacién ansiosa porque entendi que no estamos ante un problema individual,
sino cultural. Hemos creado entornos que sobreprotegen fisicamente, pero que dejan
psicolégicamente vulnerables. Se ha reducido el juego libre, el riesgo razonable y la interaccién
cara a cara, mientras se intensifican la vigilancia social, la exposicién permanente y la presion
por el rendimiento.

Tal vez esta descripcién les resulte familiar. Vivir bajo la I16gica del “me gusta”, de la evaluacion
constante y de la comparacion digital puede convertir cualquier error en una amenaza. No es
que ustedes sean mds débiles que generaciones anteriores; es que han crecido en un
ecosistema que dificulta el desarrollo de la resiliencia. La mente humana necesita desafios
reales, ensayo y error, conversaciones incoémodas y desacuerdos auténticos. Cuando
intentamos eliminar todo malestar, eliminamos también las herramientas para enfrentarlo.
Este libro no busca culpables individuales. Propone responsabilidad compartida. Padres,
educadores, universidades y empresas tecnholdgicas debemos preguntarnos qué tipo de seres
humanos estamos formando. Cuidar no es eliminar toda dificultad; es preparar para
enfrentarla con fortaleza.

Les invito a leer La generacion ansiosa como una oportunidad para reflexionar sobre su
relacion con la tecnologia y con ustedes mismos. No se trata de abandonar las pantallas, sino
de recuperar el equilibrio: mdas contacto humano, mds movimiento, mds pensamiento critico,
mas vida fuera del algoritmo.

Si esta reflexion les interesa, pueden explorar también otros libros mios como La mente de los
justos y La transformacion de la mente moderna, donde analizo como se construyen nuestras
creencias morales y como los cambios culturales afectan nuestra convivencia. Lean con
mente abierta y espiritu critico. Comprender su generacion es el primer paso para fortalecerla.

Con respeto y esperanza en ustedes,

Jonathan Haidt




TEMA N°I

Cartas de los autores

Queridos estudiantes:

Mi nombre es Ana Frank. Cuando comencé a escribir mi diario no pensaba en lectores ni en
libros. Escribia porque necesitaba un espacio donde pudiera ser yo misma, donde pudiera
decir lo que no podia expresar en voz alta y ordenar mis miedos, mis suefos y mis
contradicciones. Tenia trece anos cuando mi familia y yo nos escondimos para huir de una
persecucién que no comprendia del todo, pero que sentia en cada silencio y en cada dia
vivido con temor.

Durante mds de dos anos permanecimos ocultos en un anexo secreto. No podiamos salir,
correr ni hacer ruido. Mientras el mundo continuaba afuera, nosotros aprendiomos a convivir
con el miedo. Y, sin embargo, en ese encierro descubri algo que quiero compartirles: la vida
interior puede ser mdas grande que cualquier pared, y escribir puede convertirse en una forma
de resistencia.

Al leer mi diario tal vez les sorprenda mi sinceridad. No fui una heroina ni una figura perfecta.
Fui una adolescente que discutia con sus padres, que se sentia incomprendida, que se
enamoraba y que sofaba con ser escritora. La guerra no solo destruye ciudades; también
interrumpe el crecimiento de las personas. Yo decidi seguir creciendo por dentro, aun cuando
el mundo parecia detenerse.

Quiero que lean El diario de Ana Frank no solo como un testimonio histérico, sino como la voz
de alguien que eligid creer en la dignidad humana incluso cuando la realidad parecia negarla.
Esa confianza no fue ingenuidad; fue una decisidon consciente de no dejar que el odio definiera
mi mirada.

Ustedes viven en tiempos distintos, pero también conocen la incertidumbre, la presion y el
miedo. Escribir, pensar y reflexionar sobre uno mismo no es un acto egoista, sino una manera
de preservar la libertad interior. Conocerse es una forma de resistencia silenciosa.

Si algo deseo que aprendan de estas pdginas es que la juventud tiene profundidad y verdad,
que las palabras de una joven pueden atravesar el tiempo y tocar otras vidas. Incluso en las
circunstancias mds oscuras, vale la pena defender la imaginacion y la esperanza.

Si esta lectura los conmueve, los invito a acercarse también a otras ediciones de mis escritos
completos y a los testimonios histéricos que contextualizan nuestra historia, para comprender
mejor lo que ocurrid y por qué es tan importante recordarlo. Lean con atencién y respeto.
Mientras alguien escriba, piense y suefe, la humanidad no estard del todo perdida.

Con esperanza,

Ana




TEMA N°I

Cartas de los autores

Queridos estudiantes:

Soy Primo Levi, testigo de una experiencia que desafia cualquier intento de comprension
completa: mi detencién, deportacién y cautiverio en el campo de exterminio de
Auschwitz durante la Segunda Guerra Mundial. Escribi Si esto es un hombre para que lo
que alli ocurrié —la deshumanizacion sistemdatica y la lucha por aferrarse a lo humano—
no quede como mera estadistica, sino como una invitacién permanente a pensar qué
significa ser humano ante lo impensable.

En esas pdginas relato como, al llegar al campo, nos despojaron de nuestros nombres,
de nuestra ropa, de nuestra dignidad, hasta reducirnos a nUmeros tatuados. Describo la
hambre constante, el frio brutal, la humillacién y la brutalidad que buscaban destruir
cualquier resto de identidad individual. Pero también hablo de aquello que ni el terror ni
el agotamiento pudieron arrebatar: la conciencia moral, la voluntad de ver al otro como
ser humano y la capacidad de recordar que incluso alli, en medio de la barbarie, habia
gestos de empatia y solidaridad que preservaban una chispa de humanidad.

Les pido que lean este libro no sélo para saber qué pasd, sino para entender como la
indiferencia, la negacién del otro y la incapacidad de mirarnos con honestidad ética son
semillas que pueden germinar en horrores colectivos. Lean por responsabilidad
intelectual y humana, poniendo atencidon no sélo al relato de los hechos, sino a las
reflexiones que surgen al enfrentar la memoria de la atrocidad con la conciencia critica
del presente.

Encontrardn que la obra no contiene grandes escenas cinematograficas, sino detalles
cotidianos —pequefos actos, didlogos, miradas— donde se revela tanto la degradacion
como la resistencia que mantuvo vivo al espiritu humano. Es en estos detalles donde se
asienta la verdadera leccidn de la experiencia: reconocer al otro como humano, incluso
en las circunstancias mds extremas, es un acto de afirmacidon de nuestra propia
humanidad.

Adema@s de Si esto es un hombre, les invito a explorar otros textos mios —como La tregua
y Los hundidos y los salvados— donde contindo reflexionando sobre memoria,
supervivencia, dignidad y las complejidades éticas de recordar y narrar lo vivido.
Lean con mente abierta, con empatia y con el Gnimo de cuestionar sus certezas. Porque
la memoria de lo que ha sucedido no es sbélo un deber de recuerdo, sino una exigencia
ética para que tales hechos no se repitan bajo otras formas y en otros contextos.

Con respeto y confianza en su juicio critico,

Primo Levi




TEMA N°I

Cartas de los autores

Queridos estudiantes:

Mi nombre es Edith Eger. Fui deportada a Auschwitz cuando tenia dieciséis anos. El
mismo dia de mi llegada perdi a mis padres y aprendi que la vida puede quebrarse en
un instante. Durante mucho tiempo crei que sobrevivir era suficiente. Con los anos
comprendi que vivir no es lo mismo que ser libre.

Escribi La bailarina de Auschwitz cuando entendi que los campos de concentracién no
terminan necesariaomente cuando se abren sus puertas. Pueden continuar dentro de
nosotros si el miedo, la culpa o el dolor gobiernan nuestra manera de vivir. Durante
décadas cargué con la culpa del sobreviviente y con la exigencia de ser fuerte todo el
tiempo. Descubri que la verdadera fortaleza no consiste en negar el sufrimiento, sino en
permitirnos sentirlo y atravesarlo.

Mi historia no es solo un relato de horror; es una historia de eleccion. En el campo me
arrebataron casi todo, pero nadie pudo quitarme la capacidad de decidir como
responder. Cuando bailé frente al oficial que decidia la vida y la muerte, no lo hice por
obediencia, sino para recordarme que mi espiritu seguia intacto. Incluso en las
circunstancias mds extremas, conservamos la libertad interior de elegir nuestra actitud.
Tal vez ustedes no hayan vivido una guerra, pero conocen otras formas de prision: el
miedo a fallar, la verguenza, la autoexigencia, heridas que no se ven. No somos libres
cuando el pasado define nuestra identidad ni cuando creemos que N0 merecemos unad
vida plena. La libertad interior comienza cuando dejamos de castigarnos por lo que
ocurrid y elegimos vivir con conciencia y responsabilidad.

Este libro no fue escrito para despertar compasién, sino para compartir una verdad
dificil: el sufrimiento no nos hace mejores por si mismo, pero puede transformarnos si lo
enfrentamos con honestidad. Sanar no es olvidar; es dejar de vivir atrapados en lo que
fue. Es aprender a no convertirnos en prisioneros del miedo.

Les invito a leer La bailarina de Auschwitz como una conversacion sobre resiliencia,
perddn y esperanza. Y si desean profundizar, pueden acercarse también a El don, donde

contindo reflexionando sobre cémo transformar el trauma en crecimiento.

Lean despacio. Mientras podamos elegir nuestra respuesta ante la vida, siempre habrd
una puerta abierta hacia la libertad.

Con esperanza —que no es olvido, sino decision—

Edith Eger




TEMA N°I

Cartas de los autores

Queridos estudiantes:

Mi nombre es David Fideler. He dedicado muchos afios al estudio de la filosofia antigua,
Nno como un conjunto de teorias abstractas, sino como un verdadero arte de vivir. Entre
las tradiciones que he explorado, el estoicismo ocupa un lugar especial, porque ofrece
algo que sigue siendo profundamente necesario: claridad moral, fortaleza interior y
serenidad en tiempos inciertos

Vivimos en una época que nos impulsa a reaccionar constantemente: a las noticias, a
las redes sociales, a la comparacién y a la presidn por rendir. En medio de ese torbellino,
es facil perder de vista una distincién fundamental que los estoicos comprendieron con
gran lucidez: la diferencia entre lo que depende de nosotros y lo que no. Epicteto, Séneca
y Marco Aurelio ensefiaron que gran parte del sufrimiento humano no proviene de los
hechos en si, sino de nuestros juicios sobre ellos.

Escribi El arte de vivir como un estoico porque el estoicismo suele ser malinterpretado.
No es una filosofia fria ni indiferente, ni propone suprimir las emociones. Es una disciplina
del cardcter. Nos invita a cuidar aquello que si estd en nuestras manos —nuestras
decisiones, nuestros valores, nuestra actitud— y a aceptar con dignidad aquello que no
podemos controlar. No se trata de endurecer el corazon, sino de educarlo.

Tal vez se pregunten qué puede aportar una filosofia de hace dos mil aflos a un mundo
hiperconectado y cambiante. Precisamente por eso resulta actual. El estoicismo
funciona como un ancla: nos recuerda que la dignidad no depende del éxito externo y
que la tranquilidad no se obtiene acumulando logros, sino cultivando un cardcter firme y
reflexivo.

Este libro no es una receta rdpida, sino una invitacibn a practicar. A examinar sus
pensamientos cuando algo sale mal, a moderar los deseos que generan dependencia y
a responder con templanza ante la critica o la frustracion. Preguntense, como sugeria
Epicteto: “¢Esto depende de mi?”. Si la respuesta es no, aprendan el arte dificil pero
liberador de soltar. Si esta reflexidn les interesa, pueden seguir explorando mis trabajos
sobre filosofia antigua en libros como Restoring the Soul of the World y Jesus Christ, Sun
of God, donde profundizo en la sabiduria cldsica y su relevancia para la vida
contempordnea.

Lean con paciencia y constancia. El estoicismo no elimina las dificultades, pero puede
ensefarles a enfrentarlas con serenidad y sentido.

Con confianza en su capacidad de crecer,

David Fideler
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Cartas de los autores

Queridos estudiantes:

Mi nombre es James Clear. Durante afos me hice una pregunta persistente: ¢por qué es
tan dificil cambiar, incluso cuando sabemos exactamente qué deberiamos hacer? No
llegué a esta inquietud desde el éxito, sino desde la dificultad. Después de un accidente
grave que me obligd a reconstruirme paso a paso, entendi que el progreso real rara vez
ocurre de manera espectacular. Ocurre en silencio, en lo pequeno, en aquello que
repetimos cuando nadie estd mirando.

Escribi Habitos atémicos porque descubri algo que transformd mi forma de pensar: no
nos elevamos al nivel de nuestras metas, sino que caemos al nivel de nuestros sistemas.
Las metas son importantes, pero son temporales. Los sistemas —lo que hacemos cada
dia— determinan quiénes llegamos a ser. Cada hdbito, por minimo que parezca, es un
voto a favor o en contra de la identidad que estamos construyendo.

La universidad es una etapa decisiva. No solo estdn adquiriendo conocimientos; estdn
moldeando su cardcter. COmo organizan su tiempo, como responden al error, cdémo
cuidan su energia y sus relaciones son decisiones que, repetidas, se convierten en
identidad. No se trata de transformaciones drdsticas, sino de hacer lo correcto un poco
mas facil y lo incorrecto un poco mas dificil.

Los hdbitos funcionan como el interés compuesto: sus efectos se acumulan. Leer unas
paginas al dig, estudiar con regularidad, dormir mejor, moverse un poco mds... ninguna
de estas acciones parece extraordinaria. Sin embargo, la grandeza no surge de
esfuerzos intensos y aislados, sino de la consistencia. Este libro no promueve la
autoexigencia extrema ni la productividad vacia. Propone algo mas inteligente: disefiar
entornos que trabajen a su favor. La fuerza de voluntad es limitada; el disefo es
poderoso. Cuando cambian el contexto, cambia el comportamiento. Fallar no significa
que ustedes estén defectuosos; significa que el sistema necesita ajustes.

Lean Habitos atémicos como una herramienta prdctica para construir una vida mdas
intencional. No intenten cambiarlo todo manana. Empiecen pequeno. Repitan. Confien
en el tiempo. Si desean profundizar, pueden explorar otros textos mios como The Power
of Habits (mis ensayos y recursos sobre cambio conductual) y mis trabajos sobre toma
de decisiones y mejora continua, donde amplio estas ideas desde distintas perspectivas.
Lean con paciencia y curiosidad. El éxito no es un evento; es una direccion. Y los hdbitos
son la brdjula que guia el camino.

Con confianza en su capacidad de mejorar un uno por ciento cada diq,

James Clear
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Cartas de los autores

Queridos estudiantes:

Mi nombre es Russ Harris. Soy médico y terapeutq, y durante anos trabajé con personas
que compartion una misma lucha: querian sentirse bien todo el tiempo. Intentaban
eliminar la ansiedad, borrar la tristeza y controlar pensamientos incbmodos. Pero cuanto
mas luchaban por alcanzar una felicidad constante, mdas atrapadas se sentian. De esa
experiencia nacid La trampa de la felicidad.

Nuestra cultura nos ha ensefiado que ser felices significa experimentar emociones
positivas de forma permanente. Sin embargo, la mente humana no estd disefiada para
producir bienestar continuo, sino para detectar amenazas. Pensamientos dificiles vy
emociones incobmodas forman parte natural de estar vivos. El problema no es sentir
malestar; es creer que no deberiamos sentirlo.

Quizds lo hayan notado antes de un examen o frente a la comparacién constante. La
reaccion habitual es pelear contra la ansiedad o intentar suprimirla. Pero esa lucha suele
aumentar el sufrimiento. Cuanto mds tratamos de escapar del malestar, mas poder le
damos.

En este libro propongo una alternativa basada en la Terapia de Aceptacidon vy
Compromiso: aprender a relacionarnos de otro modo con nuestra mente. No se trata de
resignacion, sino de aceptar lo que sentimos mientras elegimos actuar segun nuestros
valores. La libertad no estd en eliminar el dolor, sino en no permitir que gobierne nuestras
decisiones.

Una vida plena no es una vida sin dificultades, sino una vida con sentido. La felicidad no
es un estado constante, sino el resultado de comprometernos con acciones valiosas,
incluso cuando aparecen el miedo o la duda.

Si desean profundizar, pueden leer también El mito de la autoestima, La realidad de la
felicidad y ACT Made Simple, donde continGo desarrollando herramientas para

fortalecer la resiliencia y la flexibilidad psicoldgica.

Lean con curiosidad y amabilidad hacia ustedes mismos. No estén rotos. La vida no
espera a que desaparezca la incomodidad para comenzar: estd ocurriendo ahora.

Con respeto por su proceso y confianza en su capacidad de vivir con sentido,

Russ Harris
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Cartas de los autores

Queridos estudiantes:

Mi nombre es Amalia Andrade. No soy psicologa ni gurl del bienestar. No tengo féormulas
magicas ni frases motivacionales listas para colgar en la pared. Escribi desde un lugar
mas cotidiano —y mds honesto—: el de alguien que piensa demasiado, que se muerde
las ufias, que se angustia, que duda y que aun asi sigue viviendo.

Durante mucho tiempo crei que algo estaba mal conmigo. Pensaba que sentir ansiedad,
miedo o tristeza era una senal de debilidad. Miraba alrededor y parecia que los demdas
sabian cémo vivir sin hacerse tantas preguntas. Yo no. Mi cabeza era un lugar ruidoso. Y
escribir se convirtié en la manera de no ahogarme en ese ruido.

Cosas que piensas cuando te muerdes las ufias nacid de aceptar que la mente puede
ser incobmoda, pero también profundamente humana. No lo escribi para ensenarles a
dejar de sentir, sino para decir algo que a mi me habria aliviado escuchar antes: no
estdn solos en lo que piensan, aunque nadie lo diga en voz alta.

Quizds ustedes también sienten la presién de “estar bien”, de rendir, de no fallar, de no
parecer fragiles. Tal vez se comparan, se exigen, se culpan por no tener todo claro.
Quiero decirles algo simple: no todo lo que duele necesita arreglarse de inmediato. A
veces solo necesita ser nombrado.

Este libro no es una guia para volverse seguro y exitoso. Es un espacio para hablar de
ansiedad sin dramatismo, de amor sin idealizarlo, de miedo sin vergienza. Cuando
dejamos de fingir que todo estd bajo control, algo se afloja por dentro. Lean estas
pdginas como quien conversa con alguien que tampoco tiene todas las respuestas.
Subrayen lo que incomoda. Rian cuando puedan. Permitanse ser imperfectos sin
castigarse tanto. Pensar mucho no los hace débiles; los hace conscientes. El reto no es
dejar de pensar, sino aprender a no maltratarse por hacerlo.

Si esta lectura les acompana, pueden acercarse también a otros libros mios como Uno
siempre cambia al amor de su vida (por otro amor o por otra vida) y Tarot para
cambiar patrones, donde sigo explorando emociones, relaciones y procesos personales
desde la honestidad y la vulnerabilidad.

Lean sin expectativas grandiosas. Lean para reconocerse. A veces eso es mds que
suficiente.

Con carifio, torpeza y honestidad,

Amalia
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Cartas de los autores

Queridos estudiantes:

Mi nombre es Camila Sosa Villada. Antes de ser escritora fui muchas cosas que el
mundo no supo nombrar sin violencia. Fui miedo ajeno, fui cuerpo sefalado, fui una
presencia incémoda. Aprendi pronto que hay vidas que no caben en los relatos oficiales,
que quedan fuera de los discursos correctos y de las estadisticas limpias. Las malas
nacid de esa intemperie: de la necesidad de escribir desde el margen, desde la vida que
ocurre cuando nadie mira con benevolencia.

Este libro no es una provocacion gratuita ni una fantasia distante. Es una memoria
hecha literatura. Habla de travestis que viven en los bordes, que trabajan en la noche y
que conocen la violencia antes que la ternura. Pero también habla de algo que casi
nunca se les reconoce: su capacidad de amar, de cuidar, de inventarse una familia
cuando la familia tradicional les fue negada. “Las malas” no son malas por eleccién; son
nombradas asi por una sociedad que decidid no entenderlas.

Puede que esta lectura les provoque incomodidad. Es natural. Nos han ensefado a mirar
ciertos cuerpos como problema y no como historia. Yo escribi este libro para romper esa
mirada. Para mostrar que la exclusidn no es una idea abstracta, sino una experiencia
que se inscribe en el cuerpo: en el hambre, en el frio, en el miedo constante. Pero
también quise mostrar la dignidad que persiste, la risa que resiste, el deseo que no se
apaga.

La violencia no empieza con los golpes; empieza con las palabras. Con la forma en que
se nombra o se silencia a alguien. Empieza cuando se decide que ciertas vidas no
merecen duelo, futuro ni literatura. Escribir Las malas fue mi manera de afirmar que esas
vidas importan, que merecen ser contadas con belleza, complejidad y rabia cuando
hace falta.

Lean sin prisa. Lean con el cuerpo, no solo con la cabeza. Permitan que la lengua y la
ternura feroz de estas pdginas los descoloquen. A veces la incomodidad es el primer
paso hacia la justicia.

Si esta lectura los interpela, pueden acercarse también a mis otros libros, como Tesis
sobre una domesticacién y El vigje inatil, donde contindo explorando el deseo, la
identidad y la memoria desde distintos registros. Yo no les prometo una lectura facil. Les
prometo una lectura necesaria.

Con furia, amor y memoria,

Camila Sosa Villada
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Cartas de los autores

Queridos estudiantes:

Mi nombre es Katya Adaui. Escribo cuentos porque no siempre entiendo o que me pasa
mientras me pasa. Escribo porque hay cosas que solo se revelan después, cuando
miramos hacia atrds y descubrimos que lo que parecia firme erq, en realidad, fragil. De
esa sospecha nace Nunca sabré lo que entiendo: la idea de que comprender no es un
estado definitivo, sino un movimiento, un vaivén, una forma de volver sobre lo vivido con
otra luz.

Este libro no pretende explicar el mundo ni ofrecer respuestas claras. Estd hecho, mas
bien, de escenas pequefas, tensiones intimas, silencios y vinculos que se sostienen o se
quiebran de maneras inesperadas. Hay familias, amistades, parejas; cuerpos que
conviven y no siempre se alcanzan. Habla de lo que decimos y, sobre todo, de lo que no
decimos. Porque muchas veces la vida ocurre en ese borde: en lo insinuado, en lo que se
aplaza, en lo que no se nombra por miedo, pudor o cansancio.

Tal vez, al leer estos cuentos, sientan que “no pasa nada”. Los invito a desconfiar de esa
impresion. En lo aparentemente minimo —una conversacién incbmoda, una espera, una
frase dicha a medias, un gesto mal leido— se asoman las grandes tensiones de la
experiencia humana. Yo escribo desde ahi: desde lo cotidiano como lugar de conflicto,
desde la intimidad como un territorio donde se acumulan preguntas que no siempre
sabemos formular.

No escribi este libro para ensenarles como vivir ni como sentir. Lo escribi para
acompanarlos en algo que todos atravesamos: la incertidumbre de no saber del todo
quiénes somos para los otros, ni quiénes son los otros para nosotros. Crecemos
creyendo que entender es dominar, cerrar, resolver. Con el tiempo descubrimos que
entender también puede ser aceptar la ambigledad, convivir con lo incompleto sin
volverlo cinismo. Lean Nunca sabré lo que entiendo con paciencia. Lean despacio.
Vuelvan sobre un cuento si algo les queda vibrando. La literatura no siempre iluming; a
veces dfina la mirada: nos vuelve mds atentos, mds cuidadosos con lo que sentimos y
con lo que les pasa a quienes nos rodean.

Si esta lectura les acompana, pueden buscar también mis otros libros, como Aqui hay
icebergs, Geografia de la oscuridad o Quiénes somos ahora, donde sigo explorando los
afectos, la familia y las grietas de lo cotidiano desde distintos registros.

Lean sin buscar certezas. Lean para escuchar mejor: a los personajes, a los otros, d
ustedes mismos.

Con atencidn y cuidado,

Katya Adaui




Y%

CLIC

Curso de Lectura Inferencial y Critica




Curso de Lectura Inferencial y Critica

TEMA-NeI




